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Educacion terapéutica en anticoagulacion oral
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La educacién terapéutica tiene por objetivo facilitar al paciente y cuidadores el apoyo oportuno para que adquieran conocimientos, habilidades y
herramientas necesarias para la toma de decisiones y alcanzar asi, un manejo eficaz del tratamiento anticoagulante y el afrontamiento adecuado ante
situaciones imprevistas incrementando su tranquilidad, su seguridad, la adherencia, la tolerancia y los resultados deseados.

¢POR QUE? ; PARA QUE? ¢{QUE ES? ¢(CUANTO?
Motivo y finalidad por Tipo de farmaco: Dosis, duracién del
ANTICOAGULANTES el que se prescribe. nombre, perfil de accién. efecto de una dosis.

T——— ¢CUANDO? ¢COMO?

Horario de toma del farmaco. Diferenciar si se pueden tomar enteros
o triturados, con o sin alimentos o con
otros medicamentos.

¢QUE HAY QUE TENER EN CUENTA? ; QUE HAY QUE SABER?

e Conservacién, caducidad, prevision y provisién.

e Saber actuar ante:
¢ Incidencias en la adherencia: errores de dosificacién (olvido, duplicidad), abandono intencionado, etc.
e FEfectos secundarios o eventos adversos: hemorragias, accidentes, golpes, caidas, heridas, etc.

® Situaciones especiales: procedimientos dentales, cirugia mayor o menor, pruebas diagnésticas, situaciones
agudas (fiebre, vomitos, diarrea, etc.), procedimientos no invasivos (vacunacién, inyecciones, infiltraciones, etc.),
viajes, etc.

¢ Informar de su situacién terapéutica a cualquier profesional sanitario. Conocer situaciones que precisan atencién en
consulta o en urgencias.

e Cuandoy cémo informar al profesional sanitario de las incidencias detectadas.

¢ Facilitar documentos, recursos web o informacion sobre asociaciones de pacientes anticoagulados.

Conociendo mas sobre los anticoagulantes

¢Qué diferencias hay entre antagonistas de la vitamina k (AVK) y anticoagulantes de accién directa (ACOD)?

AVK ACOD

e Estrecho margen ¢ Dosis fija
terapéutico

Rango ¢ No precisa control de INR

terapéutico

Tromboembolia Hemorragia

¢ Dosis variable segin INR . -
: . 9 ! e Menor nimero de visitas de
precisa ajuste o
seguimiento

e Visitas sucesivas segn INR 6 6 6 é é é e Menos interacciones

® Interacciones dietéticas y dietéticas y farmacoldgicas
farmacologicas e Existen diferencias en

® Serecomienda una los farmacos para poder
alimentacién equilibrada 'y tomarlos:
variada, ingesta constante
de alimentos con vitamina
K, es esencial evitar e Enteros o triturados
modificaciones bruscas
del patrén de alimentacién
habitual

e Con o sin alimentos

Interacciones
e Tiempo en Rango e SiTiempo en Rango
Terapéutico (TRT) inferior Terapéutico alterado o
a 60-65% indica cgntrol REEVALUAR PRESCRIPCION efectgs adversos \{alorar
inadecuado y precisa cambio de tratamiento
reevaluacion. segun situacién clinica

individual.

UN PROCESO EDUCATIVO NO PUEDE FINALIZAR...

Sin confirmar el grado de comprensién, la adquisicion de saberes y reforzar positivamente la capacidad de manejo.
Actualizar contenidos basados en evidencia cientifica y revisar periédicamente.
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