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VISITA INICIAL
Inicio de terapia anticoagulante

VISITA AL MES

VALORAR ACTUAR

• Carga sintomática asociada a patologías.
• Monitorización PA, peso y FC. Exploración de 

otras constantes r/c comorbilidades.
• Objetivos de control. Síntomas de alarma.
• Manejo del tratamiento no farmacológico: 

estilo de vida saludable.
• Manejo del tratamiento farmacológico:

• Tipo de fármaco, dosis y horario.
• Forma de administración. Relación con 

alimentos.
• Conservación.
• Actitud ante errores de dosificación.
• Interacciones.

• Detectar efectos secundarios o adversos.
• Facilitar documentos y herramientas de apoyo.
• Pruebas complementarias: ECG, estudio 

analítico (perfil renal y hepático) con la 
perioricidad acordada con el profesional 
médico. Si no hay indicación específica, 
realización anual.

• Planificar visitas de seguimiento clínico.

• Valorar el grado de conocimientos, actitud y 
adaptación a la enfermedad y al tratamiento. 

• Resolver dudas del paciente.
• Confirmar aprendizaje.
• Carga sintomática y afectación en AVD.
• Monitorización de las constantes vitales o 

revisión de automonitorización. 
• Adherencia a tratamiento no farmacológico.
• Tolerancia del tratamiento farmacológico. 

Explorar si existen efectos secundarios 
(síntomas digestivos como dispepsia, alergias, 
exantema, prurito o urticaria, etc.)

• Confirmar la correcta toma del fármaco: 
cuándo lo toma y cómo.

• Vigilar posibles efectos adversos o síntomas 
trombóticos o hemorrágicos. Medidas de 
actuación si se presentaran.

• Comunicación de incidencias al profesional 
sanitario.

VISITA CADA 3 O 6 MESES

• Valorar el grado de conocimientos, actitud y 
adaptación al tratamiento y a la enfermedad. 

• Resolver dudas del paciente.
• Valorar evolutivo en estado de salud.
• Carga sintomática. Posibles síntomas de 

descompensación.
• Monitorización de las constantes vitales o 

revisión de automonitorización. 
• Adherencia a tratamiento no farmacológico y 

farmacológico.
• Efectos secundarios.
• Efectos adversos, síntomas trombóticos o 

hemorrágicos y estrategia de afrontamiento.
• Dificultades en el manejo del tratamiento.
• Actualizar conocimientos basados en la 

evidencia.
• Actividades preventivas (vacunaciones).
• Solicitud o realización de las pruebas 

complementaria acordadas.
• Gestión de cita para seguimiento médico y/o 

de enfermería.

Plan de cuidados individualizado. Educación Terapéutica. Reforzar Adherencia Terapéutica. Registro en Historia Clínica

Cuantificar 
la gravedad 
del sangrado 
y su 
repercusión, 
evaluar los 
factores 
individuales 
del paciente

Sangrado activo:
Medidas farmacológicas  

+
Medidas hemostáticas locales

(taponamiento, compresión, 
antifibrinolíticos tópicos, 

medidas quirúrgicas)

Medidas 
farmacológicas:

Retrasar o 
suspender la 

siguiente dosis.
Interrumpir si 
se considera 
conveniente

Si procede, 
reposición de 

fluidos o soporte 
hemodinámico

Refuerzo 
educativo y 
programar 

seguimiento

Sangrado no 
activo:

Medidas 
farmacológicas 

Localización 
del sangrado. 
Agentes 
causales. 
Presencia o no 
de sangrado 
activo. 
Sangrado 
recidivante

Dosificación 
y tiempo 
transcurrido 
desde la última 
dosis de terapia 
anticoagulante

Identificar 
factores 
condicionantes: 
errores, 
interacciones 
farmacológicas, 
función renal y 
hepática, etc.

Determinación 
de la actividad 
anticoagulante 
u otras pruebas 
diagnósticas, si 
precisa. 
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