
Cada año aproximadamente

es una medida efectiva 
para prevenir los eventos 

tromboembólicos

Gracias a los resultados de los estudios pivotales y 
los datos de vida real, las guías de práctica clínica 
y las sociedades científicas, posicionan a los ACOD 
con preferencia sobre los AVK, para reducir el riesgo 
de ictus y fenómenos tromboembólicos. 

Varios estudios han evaluado la 
adherencia y persistencia de los 
ACO con diferentes resultados.

Es fundamental que se superen las barreras clínicas y administrativas que dificultan el adecuado 
uso de los ACOD en España. Para ello es prioritario que se pongan en marcha acciones destinadas a 

superarlas para mejorar la situación de los pacientes que necesitan ACO, así como una vez prescritos 
favorecer el mantenimiento, la adherencia y la persistencia a los mismos

FACTORES PREDICTORES DE UNA 
BAJA ADHERENCIA

Los estudios en vida real con 
ACOD reflejan que existe una 

adherencia y persistencia 
subóptimas, 1/3 pacientes son 
adherentes < 80 % del tiempo.
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Una mayor preocupación de los sanitarios por esta 
falta de adherencia puede ayudar a identificar a 
aquellos pacientes en riesgo. 
Se han de aplicar estratégicas de mejora con 
técnicas conductuales, educativas, de apoyo 
social y familiar, dirigidas al profesional sanitario, la 
administración e industria y al paciente.

Los pacientes con FA no toman 
su ACOD 1/4 días, sin embargo, 

la persistencia con ACOD es 
superior a los AVK.

• Falta de conocimiento de la enfermedad y del 
tratamiento.

• Inadecuada relación médico paciente y falta de plan 
elaborado. 

• Tratamiento largo, complejo y con efectos adversos
• Enfermedades asintomáticas, psicológicas, déficits 

cognitivos…

sin embargo, la adherencia y la persistencia 
son bajas, lo que condiciona un aumento 
de los eventos tromboembólicos y de la 
morbimortalidad. 

de los ACOD sin 
comprometer su 

seguridad.

A pesar de ello, el acenocumarol es 
el primer anticoagulante prescrito en 
España, un 61 % frente al 41 % de los ACOD.

de personas están 
anticoaguladas en España
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¿CÓMO 
PREVENIRLO?

EL TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE 
EXIGE UNA ALTA TASA DE 
CUMPLIMIENTO TERAPÉUTICO
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