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La SEMG reconoce un aino mas la innovacion en salud de la
mujer durante su Congreso Nacional con la entrega de los IV
Premios INNOVA

= Los proyectos que se alzaron este afio con estos galardones, que cuentan con
la colaboracion de Italfarmaco, estuvieron dedicados a la salud cardiovascular
y neuroldgica de la mujer, migraia crénica y salud sexual e infecciones de
transmision sexual.

Madrid, 17 de junio de 2026 — La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) realiz6 la entrega de los galardones de la IV Edicién de los Premios INNOVA a la Salud
de la Mujer en Modelos Asistenciales, en el marco de la clausura del 322 Congreso Nacional de
la SEMG. Estos premios, que cuentan con la colaboracién de Italfarmaco, reconocen iniciativas
innovadoras orientadas a mejorar la atencidn, la equidad y la calidad asistencial en salud
femenina desde el ambito de la Atencidn Primaria y la practica clinica integrada.

Este afio se han presentado a estos galardones mas de 40 proyectos de muy diferentes
tematicas, lo que pone de manifiesto el interés de los profesionales sanitarios por mejorar la
salud femenina en diferentes areas y aspectos.

Durante el acto de clausura de la cita anual mds importante de SEMG, celebrado el 13 de junio
en el Palacio de Exposiciones y Congresos de Oviedo, se reconocieron los proyectos en
distintas categorias, destacando especialmente los trabajos premiados por su excelencia,
aplicabilidad e impacto en la salud de las mujeres.

En esta edicion, el Premio especial al mejor trabajo presentado por un participante en
formacidn ha sido otorgado al proyecto “Mujer, corazén, cerebro”, de las autoras Eva
Rodriguez Carretero y Concepcién Rodriguez Ferndndez, un trabajo que aborda de forma
integradora la relacidn entre la salud cardiovascular y neurolégica en la mujer, poniendo el
foco en la prevencion y la deteccién precoz desde la formacién y la practica clinica.

El Premio al Proyecto por implementar ha reconocido el trabajo “Mindfulness para mujeres
con migrafia crdnica. Circuito compartido entre Unidad de Cefaleas y Atencién Primaria”, de
Elisa Cuadrado Godia, Gemma Romeral, Isabel Mird, Fernando Grau, Adrian Macias, Isaabel
Fernandez y Maria Carmen Gisbert Revilla, una propuesta innovadora basada en
intervenciones no farmacoldgicas y en la coordinacion entre niveles asistenciales para mejorar
el abordaje integral de las pacientes con migrafia crénica.

Por su parte, el Premio al Proyecto Implementado ha recaido en el proyecto “Modelo
institucional integrado en Salud Sexual y prevencidn de las Infecciones de Transmisién Sexual
coordinado entre Salud Publica y entidades comunitarias”, desarrollado por Beatriz Martinez
Larios, Mdnica Archilla Castillo, Laura Alonso Lépez, Rosario I. Gimeno Mora, Vanesa
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Fernandez Humanes, Francisco Ruiz Palacin y Sebastidan M. Lépez Ramirez. Esta iniciativa
destaca por su enfoque multidisciplinar y comunitario, integrando recursos sanitarios y de
salud publica para fortalecer la prevencién, la deteccién precoz y la educaciéon en salud sexual.

Otros reconocimientos

Asimismo, han sido reconocidos como finalistas el proyecto “MENOCAP-RCV: deteccidn
proactiva del riesgo cardiovascular en mujeres en transicion menopdusica desde Atencidn
Primaria”, de Anna Maria Pedro Pijoan, y el trabajo “Primeros pasos del Servicio Especializado
de Apoyo a la Lactancia Materna en el Area de Salud de Lanzarote. Interdisciplinar y
proximidad para proteger el deseo de amamantar”, de Ana Isabel Roldan y Estefania Mota
Pallarés.

Desde la SEMG se ha subrayado la importancia de estos premios como motor de innovacion en
la practica clinica diaria, especialmente en el ambito de la salud de la mujer, donde la
integracion asistencial, la perspectiva multidisciplinar y la incorporacidn de nuevas estrategias
organizativas resultan esenciales para mejorar los resultados en salud. La colaboracion con
Italfarmaco refuerza el compromiso compartido con la investigacion, la innovacion y la mejora
continua de los modelos asistenciales.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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