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Ribadavia se convierte en capital nacional de la Medicina Rural
con la Jornada RURAL+ de la SEMG

= LaSociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) reunira los dias 27 y
28 de febrero en este municipio orensano a profesionales e instituciones para
redefinir el futuro de la Medicina Rural.

= El encuentro impulsara el Decalogo RURAL+ y pondra el foco en equidad, relevo
generacional, sostenibilidad, innovacion e investigacion desde el territorio.

= Se quiere dejar claro que el futuro de la Atencion Primaria también se escribe desde
el territorio, con profesionales implicados, instituciones comprometidas y
comunidades activas que entienden la salud como un proyecto compartido.

25 de febrero de 2026 — La Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)
celebrard los préximos 27 y 28 de febrero en Ribadavia (Ourense) la Jornada de Medicina
Rural+, una cita que nace con vocacidn de continuidad y aspira a consolidarse como punto de
encuentro anual para el impulso de la Atencion Primaria en el medio rural.

En un contexto de envejecimiento poblacional y dispersidn territorial, la Medicina Rural se
convierte en un pilar estratégico para garantizar la equidad en el acceso sanitario. En Espafia,
la proporcidn de poblacién que vive en zonas rurales es significativamente menor que en
décadas pasadas. Segln estimaciones internacionales basadas en datos del Banco Mundial y la
ONU, en 2024 aproximadamente el 18% de la poblacién espafola vive en areas rurales
(personas que residen fuera de los grandes centros urbanos) y este porcentaje ha ido
descendiendo con el tiempo, pese a ello, estas areas ocupan la mayor parte del territorio
nacional. El Observatorio Galego de Dinamizacién Demografica indica que aproximadamente el
23,7 % de la poblacién de Galicia vive en areas rurales (definidas como zonas no urbanas
dentro de la comunidad auténoma). Es precisamente esta caracteristica lo que hace que la
SEMG haya fijado sus ojos en Ribadavia para el desarrollo de la primera Jornada de Medicina
Rural.

La presidenta de la SEMG, Pilar Rodriguez Ledo, destaca que esta Jornada responde a una
necesidad histérica, “la creacion de un espacio especifico para la medicina rural responde a
una necesidad largamente sentida por los profesionales”. En un momento de “punto de
inflexion” para el sistema sanitario, Rodriguez Ledo subraya que “el sistema necesita
repensarse desde la sostenibilidad, la equidad y la cercania a las personas”.

“El hecho de celebrar esta jornada en Ribadavia es una declaracion de intenciones”, sefiala la
presidenta de la SEMG, reivindicando el rural “no como periferia, sino como un espacio capaz
de liderar reflexién y propuestas”. Rodriguez Ledo remarca que el encuentro busca “pasar de
la queja a la propuesta” y reivindica el valor diferencial del modelo rural: “La medicina rural no
debe entenderse como un modelo del pasado, sino como una referencia para el futuro”. En
esta linea, lanza un mensaje central de la Jornada: “Desde el medio rural se puede y se debe
investigar e innovar”.
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Igualdad de oportunidades

Una vision compartida por el alcalde de la localidad, César Fernandez, para quien “es un honor
gue Ribadavia albergue un foro estatal que situa el medio rural en el centro del debate
sanitario y reconoce el papel de los municipios en la defensa de una Atencién Primaria sélida 'y
cercana”.

El alcalde enfatiza que “garantizar servicios sanitarios de calidad en el medio rural también
significa garantizar la igualdad de oportunidades”, y recuerda que municipios como Ribadavia
conocen “de primera mano los retos del envejecimiento y la dispersién, pero también el
potencial de una comunidad cohesionada e implicada”. En este sentido, estad convencido de
gue la conferencia servira «para construir propuestas realistas y ambiciosas que aseguren un
futuro para la salud publica en el territorio».

Amplio programa que culminara con una hora de ruta

El viernes por la tarde, bajo el lema “Raices locales: Rural desde lo cercano”, se celebrard la
apertura institucional con autoridades locales, Diputacidon de Ourense, Conselleria de Sanidade
y representantes de SEMG y RURAL+. A continuacién, la Mesa “Medicina Rural y Territorio”
abordara el papel del municipio, las infraestructuras, la equidad y la identidad rural. La jornada
continuara con una mesa de experiencias profesionales (Medicina de Familia, Enfermeria,
residentes y proyectos comunitarios) y finalizara con la presentacién de proyectos RURAL+ en
investigacion, docencia, asistencia, telemedicina e innovacién social.

El sdbado por la mafana, con el lema “Horizontes rurales”, una mesa estratégica abordar3 el
futuro de la Medicina Rural desde la docencia, la inteligencia artificial, la sostenibilidad
comunitaria, la visién de los jovenes médicos, la investigacidn y la ética. También se
presentardn y analizardn con mayor profundidad los resultados de la Encuesta de Medicina
Rural SEMG.

El principal legado del encuentro serd la construccién participativa del Decdlogo RURAL+, un
documento estratégico que recogera propuestas concretas para fortalecer la formacion, la
retencién de profesionales, la innovacién organizativa y la colaboracién con la comunidad. La
SEMG prevé que este Decdlogo sirva como hoja de ruta para futuras politicas sanitarias en el
medio rural. La Jornada se cerrard con la lectura preliminar de sus lineas principales y un
compromiso final con el futuro de la Atencién Primaria rural.

La Jornada RURAL+ nace con la voluntad de situar la Medicina Rural en el centro del debate
sanitario, no como excepcién, sino como modelo inspirador de cercania, integralidad y
compromiso con las personas. Desde Ribadavia, la SEMG lanzara un mensaje claro: el futuro
de la Atencidon Primaria también se escribe desde el territorio, con profesionales implicados,
instituciones comprometidas y comunidades activas que entienden la salud como un proyecto
compartido.
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Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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