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13:00-14:00 h. MESA PLENARIA 2

 Actualización en el tratamiento farmacológico de la obesidad.

 Modera: Dr. Carlos Miranda Fernández-Santos. Médico de familia. 
   Responsable del Grupo de trabajo de Cardiovascular
   y Diabetes SEMG.

 Ponentes:  - Dr. Daniel Martín Roque. Endocrino. 
     Jefe de Servicio de Endocrinología y Nutrición y Coordinador   
     del Unidad de Obesidad y Salud Cardiometabólica del
     Hospitales Universitarios San Roque.

   - Dra. Isabel Egocheaga Cabello. Médica de familia.
     Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

14:00-14:30 h. CONCLUSIONES Y CLAUSURA

14.45 h.  Almuerzo

16.00-18:00 h. ACTIVIDAD DE TRABAJO DEL GRUPO CARDIOVASCULAR Y DM DE SEMG

09:00-10:30 h. MINIPILDORAS FORMATIVAS

 Modera: Dra. Teresa Benedito Pérez de Inestrosa. Médica de familia.
    Cordinadora adjunta del Grupo de Diabetes de SEMG.

 Minipíldora formativa 3:

 Anticoagulación segura en AP: más allá de la reducción del sangrado.  

 Ponente: Dr. Vivencio Barrios Alonso. Cardiólogo.
   Hospital Universitario Ramón y Cajal de Madrid.        

 Minipíldora formativa 4:

 ¿Qué debería conocer el médico de familia sobre la amiloidosis cardiaca?  

 Ponente: Dr. Álvaro Aceña Navarro. Cardiólogo.
   Hospital Universitario Fundación Jiménez Diaz. Madrid.

 Minipíldora formativa 5:

 Anemia y enfermedad cardiorrenal, el poder del hierro
 en la práctica clínica del médico de familia. 

 Ponente: Dra. Mónica Ballesteros. Hematóloga.
   Hospital General Universitario Gregorio Marañon. Madrid.   

10:30-11:30 h. TALLER 3

 Fuera de control: cuando la hipertensión del paciente
 se vuelve “Misión Imposible” 

 Ponentes:  - Dra. Esther Rubio Gonzalez. Especialista en Nefrologia. 
     Hospital General Universitario Gregorio Marañon. Madrid.
     Vicepresidenta de la Sociedad Española de HTA (SEH-LELHA).
     Vocal de la Asociación Madrileña de Riesgo Vascular (AMAREVA).

   - Dr. Javier Gamarra Ortiz. Médico de familia.
     Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

11:30-12:00 h. Café Pausa

12:00-13:00 h. TALLER 4

 Impulso ERC: el latido de la prevención   

 Ponentes: - Dra. Teresa Benedito Pérez de Inestrosa. Médica de familia.
      Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

   - Dr. Roberto Alcázar Arroyo. Nefrólogo.
     Hospital Universitario Infanta Leonor de Madrid.

09:30-10:00 h. Entrega de documentación

10:00-11:00 h. MINIPILDORAS FORMATIVAS
 Modera: Dra. Yasmín Drak Hernández. Médica de familia. Cordinadora  
   adjunta del Grupo de Enfermedad Cardiovascular  de SEMG.

 Minipíldora formativa 1
 Optimización del tratamiento con insulina basado
 en la monitorización continua de glucosa.
 Ponente: Dª. Eva Sáez Torralba. Enfermera.
   Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG. 

 Minipíldora formativa 2:
 De la medición a la acción: buenas prácticas en cardiopatía isquémica 
 e ictus para el médico de familia. 
 Ponente: - Dra. Bárbara Perdiguero Toledano. Médica de familia.
      Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

 TALLERES DE HABILIDADES

11:05-12:05 h. TALLER A:
 Abordaje cardio-renal con finerenona:
 qué puede aportar al médico de familia.

 Ponentes:  - Dra. Verónica Zurdo de Pedro. Médica de familia.
      Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

   - Dr. José Mª Fernández. Internista. Médico Internista.
     H. Univ. Central de Asturias. Unidad de IIC (UMIPIC).
     Secretario del grupo de IC y FA de la SEMI.
12:05–12:20 h. Descanso

12:20-13:20 h. TALLER B:
 Inmunidad y Vacunación: la prevención cardiovascular que falta.   

 Ponentes:  - Dra. Isabel Jimeno Sanz. Médica de familia.
      Grupo de trabajo de Vacunas de SEMG.

   - Dr. Ángel Gil. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud
     Pública. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

13:25-14:25 h. TALLER C:
 Control lipídico en la enfermedad cardiovascular aterosclerótica.  
 Ponentes:  - Dr. Cristian Montero Peña. Médico de familia.
      Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

   - Dra. Marisol Bravo Amaro. Cardióloga. Jefe de Sección de
      Rehabilitación Cardiaca. H. Univ. Álvaro Cunqueiro. Vigo.

14.30-16.00 h. Comida de trabajo

VIERNES, 25 DE SEPTIEMBRE

Programa preliminar
Formación SEMG 2026

16:00 – 16:15 h. Entrega de documentación

16:15 – 16:30h. BIENVENIDA. Presentación de la Jornada

16:30-17:30 h. MESA PLE NARIA 1
 NOVEDADES EN CARDIOVASCULAR, OBESIDAD Y DIABETES
 PARA EL MÉDICO DE FAMILIA 

 Modera: Dra. Isabel Egocheaga Cabello. Médica de familia. Responsable
    del Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

 Ponentes:  - Dr. Carlos Escobar Cervantes. Cardiólogo.
      Hospital Universitario La Paz de Madrid.

   - Dr. Esteban Jódar Jimeno. Jefe de Servicio de Endocrinología
     y Nutrición. Hospital Universitario Quirónsalud de Madrid.

17:30-18:30 h. TALLER 1
 Diabetes y obesidad, claves para el manejo integral
 en la práctica clínica.

 Ponentes:  - Dra. María José Peña Mateo. Médica de familia.
     Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

   - Dra. Yasmín Drak Hernández. Médica de familia.
     Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

18:30-19:30 h. ENCUENTROS EN EL CAFÉ
 Presentación y discusión de los Casos clínicos seleccionados sobre
 aspectos clave en enfermedad vascular y diabetes.

 Moderadores:

 - Dr. Fco. Javier Torres Martínez     - Dr. Juan Antequera Martín-Portugués
 - Dr. Daniel Martín Hidalgo      - Dr. Javier Rodríguez Márquez 
 - Dr. Miguel A. Babiano Ferández     - Dra. María Timón Lanzo
 - Dr. Alonso Peinado Cano      - Dr. Fernando Albiñana Fernández
 - Dr. Alfonso Muñoz Menor      - Dra. Sandra Oliveira Gonçalves

19:30-20:30 h. TALLER 2
 Prevenir el riesgo cardiovascular como estrategia ganadora
 en el paciente cardio renal metabólico 

 Ponentes:  - Dra. Ana Isabel Soliva Navarro. Médica de familia.
     Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

   - Dr. Raúl QuirósLópez. Internista
     Medicina Interna. Hospital Universitario Costa del Sol.
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09:30-10:00 h. Entrega de documentación

10:00-11:00 h. MINIPILDORAS FORMATIVAS
Modera: Dra. Yasmín Drak Hernández. Médica de familia. Cordinadora  

adjunta del Grupo de Enfermedad Cardiovascular  de SEMG.

Minipíldora formativa 1
Optimización del tratamiento con insulina basado
en la monitorización continua de glucosa.
Ponente: Dª. Eva Sáez Torralba. Enfermera.

Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG. 

Minipíldora formativa 2:
De la medición a la acción: buenas prácticas en cardiopatía isquémica 
e ictus para el médico de familia.
Ponente: - Dra. Bárbara Perdiguero Toledano. Médica de familia.

  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

TALLERES DE HABILIDADES

11:05-12:05 h. TALLER A:
Abordaje cardio-renal con finerenona:
qué puede aportar al médico de familia.

Ponentes:  - Dra. Verónica Zurdo de Pedro. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

- Dr. José Mª Fernández. Internista. Médico Internista.
  H. Univ. Central de Asturias. Unidad de IIC (UMIPIC).
  Secretario del grupo de IC y FA de la SEMI.

12:05–12:20 h. Descanso

12:20-13:20 h. TALLER B:
Inmunidad y Vacunación: la prevención cardiovascular que falta.   

Ponentes:  - Dra. Isabel Jimeno Sanz. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Vacunas de SEMG.

- Dr. Ángel Gil. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud
  Pública. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

13:25-14:25 h. TALLER C:
Control lipídico en la enfermedad cardiovascular aterosclerótica.  
Ponentes:  - Dr. Cristian Montero Peña. Médico de familia.

  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

- Dra. Marisol Bravo Amaro. Cardióloga. Jefe de Sección de
  Rehabilitación Cardiaca. H. Univ. Álvaro Cunqueiro. Vigo.

14.30-16.00 h. Comida de trabajo

16:00 – 16:15 h. Entrega de documentación

16:15 – 16:30h. BIENVENIDA. Presentación de la Jornada

16:30-17:30 h. MESA PLENARIA 1
NOVEDADES EN CARDIOVASCULAR, OBESIDAD Y DIABETES
PARA EL MÉDICO DE FAMILIA 

Modera: Dra. Isabel Egocheaga Cabello. Médica de familia. Responsable
del Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

Ponentes:  - Dr. Carlos Escobar Cervantes. Cardiólogo.
  Hospital Universitario La Paz de Madrid.

- Dr. Esteban Jódar Jimeno. Jefe de Servicio de Endocrinología
y Nutrición. Hospital Universitario Quirónsalud de Madrid.

17:30-18:30 h. TALLER 1
Diabetes y obesidad, claves para el manejo integral
en la práctica clínica.

Ponentes:  - Dra. María José Peña Mateo. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

- Dra. Yasmín Drak Hernández. Médica de familia.
Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

18:30-19:30 h. ENCUENTROS EN EL CAFÉ
Presentación y discusión de los Casos clínicos seleccionados sobre
aspectos clave en enfermedad vascular y diabetes.

Moderadores:

- Dr. Fco. Javier Torres Martínez - Dr. Juan Antequera Martín-Portugués
- Dr. Daniel Martín Hidalgo - Dr. Javier Rodríguez Márquez
- Dr. Miguel A. Babiano Ferández     - Dra. María Timón Lanzo
- Dr. Alonso Peinado Cano - Dr. Fernando Albiñana Fernández
- Dr. Alfonso Muñoz Menor - Dra. Sandra Oliveira Gonçalves

19:30-20:30 h. TALLER 2
Prevenir el riesgo cardiovascular como estrategia ganadora
en el paciente cardio renal metabólico 

Ponentes:  - Dra. Ana Isabel Soliva Navarro. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

- Dr. Raúl QuirósLópez. Internista
Medicina Interna. Hospital Universitario Costa del Sol.
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09:30-10:00 h. Entrega de documentación

10:00-11:00 h. MINIPILDORAS FORMATIVAS
Modera: Dra. Yasmín Drak Hernández. Médica de familia. Cordinadora  

adjunta del Grupo de Enfermedad Cardiovascular  de SEMG.

Minipíldora formativa 1
Optimización del tratamiento con insulina basado
en la monitorización continua de glucosa.
Ponente: Dª. Eva Sáez Torralba. Enfermera.

Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG. 

Minipíldora formativa 2:
De la medición a la acción: buenas prácticas en cardiopatía isquémica 
e ictus para el médico de familia.
Ponente: - Dra. Bárbara Perdiguero Toledano. Médica de familia.

  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

TALLERES DE HABILIDADES

11:05-12:05 h. TALLER A:
Abordaje cardio-renal con finerenona:
qué puede aportar al médico de familia.

Ponentes:  - Dra. Verónica Zurdo de Pedro. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

- Dr. José Mª Fernández. Internista. Médico Internista.
  H. Univ. Central de Asturias. Unidad de IIC (UMIPIC).
  Secretario del grupo de IC y FA de la SEMI.

12:05–12:20 h. Descanso

12:20-13:20 h. TALLER B:
Inmunidad y Vacunación: la prevención cardiovascular que falta.   

Ponentes:  - Dra. Isabel Jimeno Sanz. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Vacunas de SEMG.

- Dr. Ángel Gil. Catedrático de Medicina Preventiva y Salud
  Pública. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

13:25-14:25 h. TALLER C:
Control lipídico en la enfermedad cardiovascular aterosclerótica.  
Ponentes:  - Dr. Cristian Montero Peña. Médico de familia.

  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes de SEMG.

- Dra. Marisol Bravo Amaro. Cardióloga. Jefe de Sección de
  Rehabilitación Cardiaca. H. Univ. Álvaro Cunqueiro. Vigo.

14.30-16.00 h. Comida de trabajo

16:00 – 16:15 h. Entrega de documentación

16:15 – 16:30h. BIENVENIDA. Presentación de la Jornada

16:30-17:30 h. MESA PLE NARIA 1
NOVEDADES EN CARDIOVASCULAR, OBESIDAD Y DIABETES
PARA EL MÉDICO DE FAMILIA 

Modera: Dra. Isabel Egocheaga Cabello. Médica de familia. Responsable
del Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

Ponentes:  - Dr. Carlos Escobar Cervantes. Cardiólogo.
  Hospital Universitario La Paz de Madrid.

- Dr. Esteban Jódar Jimeno. Jefe de Servicio de Endocrinología
  y Nutrición. Hospital Universitario Quirónsalud de Madrid.

17:30-18:30 h. TALLER 1
Diabetes y obesidad, claves para el manejo integral
en la práctica clínica.

Ponentes:  - Dra. María José Peña Mateo. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

- Dra. Yasmín Drak Hernández. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

18:30-19:30 h. ENCUENTROS EN EL CAFÉ
Presentación y discusión de los Casos clínicos seleccionados sobre
aspectos clave en enfermedad vascular y diabetes.

 Moderadores:

- Dr. Fco. Javier Torres Martínez     - Dr. Juan Antequera Martín-Portugués
- Dr. Daniel Martín Hidalgo     - Dr. Javier Rodríguez Márquez 
- Dr. Miguel A. Babiano Ferández     - Dra. María Timón Lanzo
- Dr. Alonso Peinado Cano     - Dr. Fernando Albiñana Fernández
- Dr. Alfonso Muñoz Menor     - Dra. Sandra Oliveira Gonçalves

19:30-20:30 h. TALLER 2
Prevenir el riesgo cardiovascular como estrategia ganadora
en el paciente cardio renal metabólico 

Ponentes:  - Dra. Ana Isabel Soliva Navarro. Médica de familia.
  Grupo de trabajo de Cardiovascular y Diabetes SEMG.

- Dr. Raúl QuirósLópez. Internista
  Medicina Interna. Hospital Universitario Costa del Sol.
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