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PROGRAMA CIENTIFICO

16:30 — 16:45 h | Bienvenida e inauguracion
16:45 — 18:15 h | Mesa 1.

1. Del IMC a la composicion corporal: como medir lo que realmente importa
Dra. Paola Martinez Ibdnez. Médico de Familia. EAP Fuentes Norte

2. Alimentar la salud: estrategias nutricionales a lo largo de la vida
Dr. Guillermo Viguera Alonso. Médico de Familia. EAP Parque Goya

3. Movimiento como tratamiento: prescripcion de ejercicio fisico en el paciente
con obesidad

Dr. Roberto Ramirez Dominguez. Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Profesor asociado de la Universidad de Valladolid

18:15 — 18:45 h | Pausa café
18:45 — 20:15 h | Mesa 2.

1. Revolucion terapéutica en obesidad: presente y futuro de las nuevas dianas

farmacologicas
Dra. Laura Cardona Monzoéon. Médico de Familia. EAP Tauste

2. Cuando la obesidad impacta en corazon y rindn: una vision cardiorrenal

integrada
Dr. Carlos Sanz Bescds. Cardidlogo. Rehabilitacion Cardiaca. Hospital Provincial

3. Vitamina D y obesidad: ¢actor secundario o protagonista oculto?
Dra. Beatriz Lardiés Sdnchez. Endocrindloga. Hospital Universitario Obispo Polanco

20:15 — 20:30 h | Conclusiones y clausura
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