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La SEMG presenta DIABETOSEMG 2025, el nuevo algoritmo
para el manejo integral de la diabetes tipo 2

= El algoritmo, dado a conocer en Toledo, introduce una evaluacién individualizada de
cada paciente seguin condiciones clinicas como fragilidad, obesidad, enfermedad
renal crénica, insuficiencia cardiaca y enfermedad cardiovascular establecida.

=  Cuenta con un sistema de puntuacidn por estrellas que facilita la eleccién de los
tratamientos con mayor beneficio clinico en cada situacién basado en las ultimas
recomendaciones y evidencia mas reciente.

= Su enfoque no se limita al uso de farmacos: incluye también recomendaciones
practicas sobre nutricidn, ejercicio fisico y estilo de vida, promoviendo desde el inicio
un abordaje multifactorial centrado en la persona.

= DIABETOSEMG 2025 servira de puente entre la evidencia cientifica y la practica
clinica real, con un impacto directo tanto en los profesionales que lo aplican como en
los pacientes que se benefician de un manejo mas éptimo, individualizado y efectivo.

26 de septiembre de 2025 - La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)
ha presentado en Toledo la primera edicién del algoritmo DIABETOSEMG 2025 a profesionales
de Atencidn Primaria de todo el pais que se han dado cita este fin de semana (26 y 27 de
septiembre) en su XI Foro de Formacion en Diabetes y la IX Jornada Cardiovascular.

DIABETOSEMG 2025 es el algoritmo de tratamiento de la diabetes tipo 2 propuesto por SEMG
gue nace como una herramienta visual y de acceso abierto que orienta su manejo desde una
perspectiva integral, combinando estrategias farmacoldgicas y no farmacoldgicas, con base en
la mejor evidencia cientifica disponible.

Este algoritmo ha sido realizado por el Grupo de Trabajo de Diabetes y Enfermedad
Cardiovascular de la SEMG, con el propdsito de ofrecer una guia clara, Util y adaptada a la
practica real de la Atencidn Primaria.

El algoritmo introduce una evaluacién individualizada segln condiciones clinicas como
fragilidad, obesidad, enfermedad renal crénica, insuficiencia cardiaca y enfermedad
cardiovascular establecida, con un sistema de puntuacion por estrellas que facilita la eleccion
de los tratamientos con mayor beneficio clinico en cada situacion.

Abordaje multifactorial centrado en la persona

Pero su enfoque no se limita al uso de farmacos: incluye también recomendaciones practicas
sobre nutricidn, ejercicio fisico y estilo de vida, promoviendo desde el inicio un abordaje
multifactorial centrado en la persona. A través de un cddigo QR integrado, el profesional
puede acceder directamente a materiales descargables para la prescripcién personalizada de
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dieta y actividad fisica, facilitando la educacion terapéutica y la intervencién desde la consulta.

La figura contempla, ademas, una columna lateral con recomendaciones clave en contextos
especiales —como el final de la vida, la enfermedad hepdtica o la obesidad extrema— y una
seccién inferior con los ajustes de medicacidn segun el filtrado glomerular, conforme a las
recomendaciones mas recientes de las guias KDIGO 2022 (Clinical Practice Guideline for
Diabetes Management in Chronic Kidney Disease).

El algoritmo incluye los tratamientos mejor posicionados por su demostrada eficacia en
beneficio cardiovascular, renal y pérdida ponderal, segtin evidencian las guias ADA/EASD
(American Diabetes Association/European Association for the Study of Diabetes), AACE
(Association of Clinical Endocrinology) y ESC (European Society of Cardiology).

Herramienta de referencia rapida y cercana

Mas alla de su utilidad técnica, este algoritmo nace de una vocacion colectiva para que llegue
al mayor nimero de médicos de familia y que, de este modo, se puedan beneficiar de una
nueva herramienta de referencia rdpida y cercana que busca integrarse en la rutina clinica
diaria de los profesionales de Atencién Primaria, que son la primera linea en el diagndstico,
seguimiento y tratamiento de la diabetes.

De este modo, el algoritmo DIABETOSEMG 2025 trasciende su condicién de simple esquema
técnico para convertirse en un puente entre la evidencia cientifica y la prdctica clinica real, con
un impacto directo tanto en los profesionales que lo aplican como en los pacientes que se
benefician de un manejo mas éptimo, individualizado y efectivo.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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