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NOTA DE PRENSA Generales y de Familia en COVID Persistente

La segunda jornada de REiCOP resalta el avance historico
del reconocimiento de la COVID persistente como
enfermedad cronica

= La Red Espaiola de Investigacion en COVID Persistente celebra en CaixaForum
Madrid un nuevo encuentro cientifico, tras hacer sido incluida la enfermedad en la
Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad del SNS, un paso muy importante en la
atencion sanitaria de miles de personas afectadas en Espafia.

=  REiCOP reunid un ailo mas a profesionales sanitarios, investigadores y pacientes con
el objetivo de debatir sobre las estrategias de abordaje mas adecuadas y los ultimos
avances en investigacion, ademas de poner en valor la voz de los enfermos.

Madrid, 12 de septiembre de 2025 — La Red Espafiola de Investigacion en COVID Persistente
(REICOP), impulsada por la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG),
celebro este viernes en CaixaForum Madrid una nueva jornada cientifica sobre COVID
persistente, en un momento clave en el que la enfermedad ha sido reconocida e incluida en la
Estrategia para el Abordaje de la Cronicidad del Sistema Nacional de Salud, un paso histérico
en la atencidn sanitaria de miles de personas afectadas en Espaia.

La segunda Jornada de REICOP reunid un aifio mas a profesionales sanitarios, investigadores y
pacientes con el objetivo de debatir sobre las estrategias de abordaje mas adecuadas y los
ultimos avances en investigacion, ademas de poner en valor la voz de los enfermos.

La inauguracion oficial contd con la asistencia de la ministra de Sanidad, Mdnica Garcia, que
estuvo acompafada por Pilar Rodriguez Ledo, presidenta de REICOP y SEMG, y por Laura
Lomba, representante de la asociacion de pacientes Long COVID Aragon.

Un hito para los pacientes

La inclusidn de la COVID persistente el pasado mes de julio en la Estrategia para el Abordaje de
la Cronicidad del Sistema Nacional de Salud supone un logro sin precedentes para los
pacientes y sus familias, que durante afios han reclamado el reconocimiento de la enfermedad
como una condicidn crénica con necesidades asistenciales especificas.

Este avance facilitard que las personas afectadas puedan contar con una atencidn continuada y
coordinada dentro del sistema sanitario, evitando situaciones de desatencién o falta de
recursos. Ademds, abre la puerta a que las comunidades autdnomas desarrollen planes
especificos que contemplen desde la formacidn de profesionales hasta la creaciéon de circuitos
asistenciales multidisciplinares.

Desde la SEMG y REiICOP se destacd que este reconocimiento marca un antes y un después en
el abordaje de la enfermedad, y refuerza la importancia de seguir invirtiendo en investigacion,
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atencién integral y apoyo psicosocial a los pacientes.

Rodriguez Ledo insiste en la urgencia de una definicion comun para seguir avanzando en la
mejora del abordaje de la enfermedad. Precisamente REICOP, con financiaciéon del Instituto de
Salud Carlos Il (ISCIII), estd en fase inicial de una investigacion destinada a construir una
definicidn probabilistica, una herramienta similar a las usadas en insuficiencia cardiaca o
artritis reumatoide, utilizando redes neuronales e inteligencia artificial.

Ademas de desarrollar una definicion de COVID persistente, el proyecto tiene como finalidad
definir criterios de diagndstico y los diferentes perfiles clinicos y bioldgicos de las personas
afectadas, e identificar factores de riesgo, lo que permitird avanzar en la prediccidn de su
desarrollo, en la personalizacidn de su abordaje y determinar potenciales respuestas al
tratamiento.

Impacto psicosocial y académico en pediatria

Uno de los temas que desperté mayor interés informativo en la jornada fue el dedicado al
impacto de la COVID persistente en poblacién pediatrica, especialmente en lo referente a las
consecuencias psicosociales y académicas.

Los especialistas coincidieron en sefialar que la COVID persistente en nifios y adolescentes no
solo se manifiesta en sintomas fisicos prolongados (fatiga, dificultades respiratorias, problemas
de concentracion, etc.), sino que también afecta a su desarrollo emocional, social y educativo.

Entre los aspectos mas destacados, se abordaron las dificultades académicas por ausencias
reiteradas en el colegio, menor rendimiento escolar y problemas de atencidn; la afectacion
emocional (aumento de la ansiedad, la depresidn y sentimientos de aislamiento social); o el
impacto familiar (sobrecarga en los cuidadores y necesidad de adaptar la vida cotidiana del
entorno familiar).

Este apartado puso de relieve la urgencia de que el sistema educativo y sanitario trabajen de
forma coordinada para dar respuesta a las necesidades de los menores afectados, evitando
que la enfermedad cronifique desigualdades sociales y educativas. Para ello son necesarios
recursos especificos, como protocolos escolares, apoyo psicolédgico y circuitos sanitarios
adaptados a la edad pediatrica.

Una jornada para compartir y avanzar

En esta segunda edicidn, la jornada ofrecidé un espacio de networking e intercambio de
experiencias que incluyé dos mesas de debate, un foro interactivo, una sesidén de presentacion
de proyectos de investigacién y, como novedad, dos talleres presenciales centrados en el
abordaje multidisciplinar y la salud emocional, dirigidos tanto a profesionales como a
pacientes.

La SEMG y REICOP reafirmaron con esta iniciativa su compromiso con la investigacion, la
formacién y la visibilizacién de la COVID persistente, reforzando la colaboracién entre los
distintos agentes implicados en la atencidn a esta patologia crénica, y evidenciandose que se
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requiere investigacion, pero también humanidad, coordinacidn y compromiso sostenido con

los pacientes”.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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