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MANIFIESTO SEMG CINCO
ANOS DESPUES DEL
CONFINAMIENTO:
CLAVES PARA RECORDAR
Y APRENDER

Cinco ainos después, el recuerdo del confinamiento sigue
presente en nuestra memoria colectiva. No se trata solo
de un aniversario, sino de una oportunidad para reforzar
el compromiso con la salud publica, la cienciay la
solidaridad. Aprender de lo vivido nos permite construir
un futuro en el que la prevencion, la responsabilidad
social y el respeto por la vida sean valores
inquebrantables. No podemos volver atras, pero si
podemos avanzar con mayor conciencia y preparacion,
asegurando que el sacrificio de aquellos dias no haya
sido en vano.

1. Recordar para aprender

El 14 de marzo de 2020 el mundo se detuvo. Hoy, cinco
anos después, recordar no es solo mirar atras con nostalgia
o dolor, sino reflexionar sobre lo aprendido. La pandemia
nos dejo lecciones valiosas sobre la importancia de la
prevencion, la respuesta rapida y la resiliencia social. Es
crucial mantener viva la memoria para estar preparados
ante futuras emergencias sanitarias.

2. La importancia de la solidaridad

La crisis sanitaria nos mostrd que la solidaridad es una
herramienta poderosa. Proteger a los mas vulnerables —las
personas mayores, los enfermos crdnicos, los
inmunodeprimidos— sigue siendo una responsabilidad
compartida. Pequenos gestos, como usar mascarilla
cuando tenemos sintomas, evitar el contacto con quienes
podrian enfermar gravemente y promover la vacunacion,
pueden marcar la diferencia.

3. La salud publica como prioridad

La pandemia evidencio la necesidad de reforzar los
sistemas de salud y priorizar la Atenciéon Primaria. La
inversion en sanidad, la investigacion y la formacion de
profesionales son pilares fundamentales para afrontar
cualquier crisis futura. No podemos permitir que las
lecciones aprendidas caigan en el olvido o que la salud
vuelva a ser un area desatendida.
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4. La ciencia y la evidencia nos guian
Frente a la desinformacion y el miedo, la cienciay la
evidencia fueron las mejores aliadas durante la pandemia.
Vacunas, tratamientos y medidas de prevencion
demostraron su eficacia. Cinco anos después, debemos
seguir confiando en la comunidad cientifica y promover
una comunicacion clara y basada en datos para combatir
bulos y mitos que ponen en riesgo la salud publica.

5. El pequeio gesto que salva vidas

La pandemia nos ensend que acciones simples pueden
prevenir contagios. Lavarse las manos con frecuencia,
ventilar espacios cerrados, usar mascarilla cuando
tenemos sintomas respiratorios y toser en el codo son
habitos que reducen la propagacion de virus y
enfermedades. No necesitamos otra crisis para adoptar
estas medidas en nuestra vida cotidiana.

6. No olvidar el impacto humano

Miles de personas perdieron la vida, millones quedaron
marcadas por la enfermedad y la sociedad experimentd un
cambio sin precedentes. No podemos olvidar el sacrificio
de quienes trabajaron en primera linea ni el dolor de
quienes perdieron seres queridos. Recordar a las victimas y
honrar a los sanitarios es una forma de reconocer su
esfuerzo y aprender de su legado.

7. Transformar el recuerdo en accién

La memoria del confinamiento no debe ser solo un acto
simbdlico, sino un impulso para generar cambios reales.
Debemos vincular el pasado con la accidon presente:
mejorar la respuesta sanitaria, garantizar la equidad en el
acceso a la salud y reforzar la concienciaciéon sobre
medidas de prevencion.
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8. El compromiso con la comunidad
La pandemia dejoé claro que la salud no es solo un asunto
individual, sino colectivo. Cuidarnos implica cuidar a
quienes nos rodean. La responsabilidad social sigue siendo
clave: mantener habitos de proteccidén en situaciones de
riesgo y fomentar la cultura del cuidado entre
generaciones y colectivos vulnerables.

9. La comunicacion responsable

La sobreinformacion y las noticias falsas fueron un desafio
durante la pandemia. Aprendimos que la informacion
clara, accesible y basada en evidencia es esencial. En
tiempos de crisis, la confianza en las instituciones y en los
expertos es crucial para tomar decisiones informadas y
evitar el panico o la negacion de la realidad.

10. Construir un futuro resiliente

El COVID-19 nos mostré que el mundo puede cambiar en
cuestion de dias. La resiliencia ante futuras pandemias
depende de la preparacion, la inversion en salud publicay
la capacidad de respuesta. La experiencia vivida debe
servirnos para disenar estrategias mas eficaces y garantizar
que, ante nuevas amenazas, estemos mejor preparados.

Desde la Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG) reafirmamos
nuestro compromiso con un futuro mas
seguro, basado en el conocimiento, la
prevencion y el cuidado mutuo. Creemos en
una sociedad capaz de aprender, evolucionary
afrontar cualquier desafio con resiliencia y
humanidad. Porque juntos, seguimos
protegiendo la salud y construyendo un
manana mas fuerte y solidario.



