
Hospital Sant Pau

3a Jornada Residents SEMG Catalunya 

Divendres 30 de maig



Després de l’èxit de les dues primeres edicions, 

RESÍGUEME torna amb més força que mai. 

Aquesta jornada, pensada per i des dels 

residents de medicina i infermeria de família, 

vol ser molt més que una trobada formativa: 

és un espai per compartir, créixer i fer xarxa 

entre professionals que estimem l’Atenció 

Primària.

El format que ens caracteritza es manté: SEMG 

Talks àgils i directes a càrrec de residents, 

tres tallers pràctics rotatius impartits per 

professionals amb expertesa reconeguda, i 

una cloenda inspiradora sobre comunicació 

científica, pensada per nodrir també les 

nostres eines expressives com a clínics.

Volem que t’enduguis coneixement útil, 

habilitats pràctiques i sobretot, la sensació 

d’estar acompanyat en aquest camí que és 

l’especialitat de Família i Comunitària.

T’hi apuntes?

COORDINADORS
 
Dra. Ana González López
Dra. Mariam de la Poza Abad 

COMITÈ CIENTÍFIC 

Ana González López, metgessa de família i tutora 
de residents de la UD de Barcelona Ciutat ICS

Alfonso Pérez Jiménez, metge de família i tutor de 
residents de la UD Barcelona ciutat CAPSBE 

Araceli Gómez Templado, metgessa de família i 
tutora de residents de la UD Barcelona Ciutat ICS

Mario Sirat Castillo, metge de família i tutor de 
pràctiques de residents de la UD de Lleida 

Núria Sellarès Gómez, metgessa de família i tuto-
ra de residents de la UD Barcelona Ciutat ICS

Xavier Martínez Regada, metge de família i tutor 
de residents ICS 

David Pedrico,  metge de família i tutor de resi-
dents, Reus, Tarragona

Gema Revuelta, directora académica del Máster 
en Comunicación Científica, Médica y Ambiental, y 
del Centro de Estudios de Ciencia, Comunicación 
y Sociedad de la UPF Barcelona School of Manage-
ment

Mariam de la Poza Abad, metgessa de família i tu-
tora de residents de la UD de Barcelona Ciutat ICS



Programa Formatiu
(Divendres 30 de maig)

08:00 - 08:45 Recepció i entrega de documentació

08:45 - 09:00 BENVINGUDA 
Ana González Mariam de la Poza 

09:00 - 10:00 SEMG TALKS

09:00 - 09:10 IA MIR  
Rocío Ciampone

09:10 - 09:20 Marca vs Genèric 
MIR Adrià Fernández

09:20 - 09:30 Com sobreviure a una guàrdia 
MIR Max Labay

09:30 - 09:40 Prevenció del suïcidi 
EIR María i Alex

09:40 - 09:50 Enigma CaReME-O 
MIR Arlet Pi

09:50 - 10:00 Abordatge del pacient pluripatològic: visió integral i centrada en la persona
MIR Karla Bruzon

10:00 - 10:30 Temps per a compartir un cafè

10:45 - 13:10 TALLERS

10:45 - 11:45 Ecografies 
Xavi Martínez/Araceli Gómez

11:45 - 12:45 Electrocardiograma 
David Pedrico/Mario Sirat

12:45 - 13:45 Suport Vital Bàsic 
Ana González/Núria Sellarès

13:45 - 14:30 Quan la salut surt a la premsa: què dir, què evitar i com destacar
Gema Revuelta

14:30 - 15:00 CLOENDA



Com inscriure’s?
Per a realitzar la inscripció a la 3a Jornada per a Residents SEMG Catalunya (RESIgueme), entri a la pàgina del 
curs des del PORTAL DE FORMACIÓ ONLINE SEMG.

Tramiti la seva inscripció seguint una de les 2 següents opcions:

Opció 1
 Si vostè ja és usuari del nostre portal de formació, pot entrar amb les seves dades d’usuari i matricular-se a 
la 3a Jornada per a Residents SEMG Catalunya (RESIgueme) i premi el botó “inscripció”
(pagament amb targeta segons quota d’inscripció).

Opció 2*
Si vostè no és usuari, cal que es registri com a nou usuari de la plataforma i que es matriculi a la 3a Jornada 
per a Residents SEMG Catalunya (RESIgueme) des del botó “inscripció” (pagament amb targeta segons 
quota d’inscripció).

No s’oblidi de completar el seu perfil amb les dades que se sol·liciten! 
Un cop es verifiqui el pagament de la quota i la disponibilitat de la plaça, rebrà un email amb la confirmació 
com a inscrit/a a les Jornades.

Quotes d’inscripció: 
Residents socis SEMG: 10€
Residents no socis SEMG*: 20€

Novetat! Si ets resident, la primera quota anual es gratuïta.

*Imprescindible acreditar amb certificat condició MIR.

Política de cancel·lació d’inscripcions:

- Les cancel·lacions s’han de realitzar per escrit i ser comunicades a la Secretaria de les 
Jornades a l’e-mail secretariatecnica3@semg.es

- Fins 15 dies abans de la data d’inici de la Jornada: Es retornarà l’import abonat, descomp-
tant el 25% en concepte de despeses administratives.

- A partir d’aquesta data, la cancel·lació de la reserva comportarà la pèrdua del 100% de l’im-
port abonat. Es permet canvi de nom del inscrit/a fins a 10 dies abans de l’inici de la jornada.

- Totes les devolucions es faran després de la jornada.

3a Jornada Residents SEMG Catalunya 
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Patrocinat per:


