
Curs formatiu des de 
l’Atenció Primària

8 de setembre al 30 de novembre



La Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica 

(MPOC) representa una de les principals 

causes de morbimortalitat a nivell mundial i té 

una elevada prevalença a Catalunya. Tot i això, 

sovint es diagnostica en fases avançades i 

el seu maneig pot resultar complex a causa 

de la variabilitat clínica, la coexistència de 

comorbiditats i la necessitat d’un seguiment 

continuat.��L’Atenció Primària juga un paper 

fonamental en totes les etapes de la malaltia: 

des de la sospita inicial, el diagnòstic i l’inici del 

tractament, fins al seguiment a llarg termini, 

la gestió d’exacerbacions i l’atenció en fases 

avançades.��Amb aquest curs, es pretén 

oferir una eina formativa clara, actualitzada 

i orientada a la pràctica clínica diària dels 

professionals d’Atenció Primària, per tal de 

millorar l’abordatge integral dels pacients amb 

MPOC.

Curs organitzat per SEMG Catalunya amb 

l’aval de SEMERGEN, GRAP i la Càtedra de 

respiratori de la Universitat de Barcelona i 

patrocinat per AstraZeneca.
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Curs formatiu des de 
l’Atenció Primària i per 
l’AP  en MPOC



Objectius del curs

Objectiu general
Dotar als metges i metgesses d’Atenció Primària de coneixements i eines pràctiques per al diagnòstic, trac-
tament i seguiment òptim del pacient amb MPOC, segons les guies actuals i adaptades al context assisten-
cial.

Objectius específics
- Reconèixer els factors de risc i sospita clínica de MPOC.

- Conèixer i aplicar els criteris diagnòstics segons GOLD i GesEPOC.

- Iniciar el tractament farmacològic segons el fenotip i grau d’afectació.

- Identificar i gestionar les comorbiditats, especialment el risc cardiovascular.

- Realitzar el seguiment clínic adequat i saber quan derivar a pneumologia.

- Manejar les exacerbacions i complicacions com les bronquiectàsies.

- Afrontar l’abordatge del pacient terminal i l’ús d’oxigenoteràpia a domicili.

- Promoure una atenció centrada en el pacient i coordinada amb altres nivells 
assistencials. 

Aquest curs formatiu ha estat coordinat per la Societat Espanyola de Metges Generals i de Família (SEMG), 
amb la col·laboració de la Societat Espanyola de Metges d’Atenció Primària (SEMERGEN), el Grup de Respi-
ratori d’Atenció Primària (GRAP) i la Càtedra  de Salud Respiratoria de la Universitat de Barcelona. La seva 
elaboració ha comptat amb la participació d’experts en patologia respiratòria amb una àmplia experiència en 
l’àmbit de l’Atenció Primària, amb l’objectiu de garantir un contingut rigorós, actualitzat i útil per a la pràctica 
clínica diària.



Format del curs
El curs “APer l’MPOC” està dissenyat amb un enfocament pràctic i estructurat en vuit capítols i una sessió 
magistral de cloenda en format streaming. Cada capítol compta amb documentació escrita elaborada 
expressament per a aquesta formació, i s’acompanya d’un resum visual en format PowerPoint per facilitar 
la comprensió i la revisió dels continguts. Els materials han estat elaborats per professionals de referència 
en l’àmbit de la patologia respiratòria, membres actius de grups de treball de les societats científiques que 
col·laboren en el curs. Disponible del 8 de setembre al 30 de novembre

Com a tancament, el curs oferirà una sessió de cloenda especial, que tindrà lloc el 4 de novembre (17:30 a 19:30) 
i que constarà de dues parts: una primera part on els coordinadors del curs respondran les preguntes més 
freqüents recollides durant la formació, i una segona part dedicada a la sessió magistral de cloenda, a càrrec 
del reconegut neumòleg Dr. Àlvar Agustí. 
Total: 20 hores

Avaluació
És requisit haver realitzat el test d’autoavaluació final del curs de 30 preguntes. Es disposarà de dos intents 
per realitzar l’examen i es considerarà aprovat si supera el 80% de les preguntes. 
Acreditació i certificat
Sol.licitada l’acreditació del curs al Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries. 
 

Acció tutorial
Els alumnes disposaran de tutories tècniques i científiques realitzades pels docents de cada capitol. Aquesta 
acció tutorial es realitzarà per la comunicació personal a travès del correu: faqsaperlmpoc@gmail.com
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Formació Online | Capítols

1. Del dubte al diagnòstic: Epidemiologia, sospita clínica i eines diagnòstiques en AP. Classificació GOLD i 
GESEPOC. 

Dra. Cristina Muñoz, SEMG

2. Comencem el tractament: Fàrmacs, dispositius i comorbiditats

Dr. Pere Simonet, GRAP

3. El cor també compta: Risc cardiovascular i maneig integrat en pacients amb MPOC

Dra. Elisabeth Serra, GRAP

4. Fer seguiment amb criteri: Reavaluació del tractament, vacunació i derivació a pneumologia

Dr. Raul Bonich, SEMG

5. Triple teràpia, triple decisió: Quan, com i per què introduir-la. 

Dra. Sonia Omella, SEMG

6. Pacient exacerbador amb bronquièctasis

Dra. Núria Sánchez. GRAP

7. Davant una crisi al CAP: Agudització i RCV en l’entorn d’AP

Dr. Àlex Bassas. SEMERGEN

8. Acompanyament en el pacient MPOC en final de vida: Maneig del pacient terminal i cures a domicili

Dr. Felipe Villacís Staceyz. SEMERGEN

Cloenda 4 de novembre de 17:30-19:00 amb conexió en streaming amb intervenció del comité científic 
per resoldre dubtes de FAQs i Sessió magistral del Dr. Àlvar Agustí “El futur de l’MPOC”



Com inscriure’s?
 

La inscripció ha de realitzar-se a través del portal de formació de SEMG:

🔗https://semg.es/formacion/course/view.php?id=187

 

Per a inscriure’s en el Curs Formatiu d’MPOC, accedeixi a l’enllaç indicat i segueixi un dels dos 

procediments següents:

 

Opció 1:
 

Si ja és usuari del portal de formació, accedeixi amb les seves credencials i inscrigui’s en la 

Jornada des del botó de “Inscripció”. 

 

Opció 2:
 

Si encara no és usuari, registri’s com a nou usuari en la plataforma i inscrigui’s des del botó de “Inscripció”.

No oblidi completar el seu perfil amb les dades sol·licitades. 

 

Una vegada verificada la disponibilitat de places, rebrà un correu electrònic de confirmació d’inscripció a 

l’activitat.

Secretaria técnica SEMG: Paseo Imperial 10-12 1a 28005 Madrid
Email: secretariatecnica6@semg.es
Tel. 673 842 978

🔗https://www.semg.es/index.php/formacion
https://semg.es/formacion/course/view.php?id=187


Organitza:

Col·labora:

Patrocinat per:


