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La investigaciéon es el motor del progreso y la clave para mejorar la
calidad de la atencion en salud. Con este objetivo, nace
INVESTIGA-MF, una jornada uUnica disefiada para fortalecer la
capacidad investigadora en Medicina de Familia y Atencién Primaria.
Este evento busca aportar valor a la practica clinica, fomentar la
creacion de una solida red de investigadores, y capacitar a
profesionales para liderar proyectos de investigacion que
transformen el futuro de la atencién sanitaria.

INVESTIGA-MF, es un espacio de aprendizaje, colaboracion e
inspiracion, donde confluirdn expertos en investigacion, clinicos, y
profesionales comprometidos con la innovacién en Atencidn
Primaria. A través de ponencias, laboratorios de investigacién aplicada
y espacios de networking, trabajaremos juntos para generar nuevas
evidencias, compartir experiencias y potenciar el impacto de la
Medicina de Familia en la salud de nuestras comunidades.

La investigacidn no solo transforma la ciencia, sino también las vidas
de las personas que confian en nuestro cuidado.

Juntos haremos de la Medicina de Familia el pilar de un sistema
sanitario mas solido y humano.




Objetivos
Jornada de nnnl] Generales

i“"EStigaCién Impulsar la transferencia

del conocimiento generado
Xl en Atencién Primaria a
para mEdlcos la practica clinica.
oge
de famllla Destacar el impacto de

la investigacion en los
resultados en salud
de la poblacién.

Capacitar a los profesionales

para liderar proyectos de
investigacion de alto impacto.

Sede: Ministerio de Sanidad
(Sala Ernest Lluch). Madrid
Formato: Presencial

Fecha: 23 de octubre de 2025
E Horario: de 09:30 a 18:30 horas

Inscripcion: @Iink para inscripcion
Beca gratuita (hasta completar cupo)

Organiza: FIFSEMG
Avalado por: SEMG
Secretaria Técnica: FIFSEMG

FIFSEMG

Mas informacion: T hnahanns
TIf.: +34 607 60 55 13 / Email: secretaria.investigamf@semg.es S E I\/\ G
Soci edicos


https://acortar.link/tEJeq4

09:30-10:00 h
10:00-10:30 h

10:30-11:15h

11:15-12:15h

12:15-12:45h
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Entrega de documentacion
Apertura de la Jornada
® Bienvenida institucional.

® Presentacion de objetivos y estructura del evento.

- Pilar Rodriguez Ledo. Médico Especialista en MFyC.
Presidenta SEMG. Responsable del Grupo de Trabajo de
Investigacion SEMG.

- Jesus Alonso Ferndndez. Médico Especialista en MFyC.
Presidente SEMG-Madrid.

- Representante del Ministerio de Sanidad (pendiente confirmacion)

Conferencia Magistral
"La investigacion como eje de transformacién en AP"

Ponente: Domingo Orozco Beltrdn. Médico Especialista en MFyC.
Catedrdtico Universidad Miguel Herndndez, Alicante.

Mesa Redonda

"Resultados en salud: de la investigacion a la practica clinica"

Modera: Vicente Gil Guillén. Médico Especialista en MFyC.
Catedrdtico Universidad Miguel Herndndez, Alicante.

Temas:

e Generacion de evidencias en Medicina de Familia.

Ponente: Pablo Alonso. Investigador y médico especialista en MFyC
Instituto de Investigacion Sant Pau, Barcelona.
Responsable del Centro GRADE Barcelona.

® Medicion del impacto en salud.

Ponente: Manuel A. Gomez Marcos. Médico Especialista en MFyC.
Catedrdtico del Departamento de Medicina de la
Universidad de Salamanca

e Barreras y facilitadores en la transferencia del conocimiento.

Ponente: Cristina Santomé Sdnchez.
Residente R4 en MFyC. Lugo.
Grupo de Trabajo de Metodologia Docente SEMG.

Pausa Café y Networking
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12:45-14:00 h  Laboratorio de investigacién aplicada 1
"Cémo diseiar proyectos de investigacion centrados en
la transferencia y el impacto"

Modera: Mayte Coiras Ldpez. Investigadora. CNM.
Instituto de Salud Carlos Ill. Madrid.

Contenido:
e Identificacién de necesidades en la practica clinica.

Ponente: Mariam de la Poza Abad. Especialista en MFyC. Barcelona.
Co-directora Grupo de Trabajo de Investigacion SEMG.

e Diseiio de estudios aplicables a la realidad de AP.

Ponente: Maria Sanz Almazdn. Médico Especialista en MFyC.
Segovia. Grupo de Trabajo de Investigacion SEMG.

® Estrategias para maximizar la transferencia de resultados.

Ponente: Ismael Sdiz Criado. Internista. Complejo Hospitalario de
Pontevedra. Grupo de Trabajo Telemedicine, Innovative
Technologies and Digital Health en la EFIM (European
Federation of Internal Medicine)

14:00-15:15h  Almuerzo de trabajo

15:15-16:30 h  Laboratorio de investigacién aplicada 2
"Capacitaciéon en herramientas clave para la investigacion
en Medicina de Familia"

Modera: Lorenzo Armenteros del Olmo. Médico Especialista en MFyC.
Lugo. Grupo de Trabajo de Investigacion SEMG.

Contenido:

e Uso de bases de datos y software para el analisis.

Ponente: César Dilu Sorzano. Médico de Familia. Gerona.
Grupo de Trabajo de Salud Digital SEMG.

e Introduccién a la investigacién cualitativa y cuantitativa.

Ponente: Juan Manuel Vdzquez Lago. Médico Preventivista. Medicina
Preventiva y Salud Publica. CHUS. Santiago de Compostela.

e Publicacién y divulgacion cientifica efectiva.

Ponente: Carmen Rodriguez Otero.
Bibliotecaria. Bibliosatide. SERGAS.
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16:30-17:30 h  Panel de Experiencias

Modera: Asun Gracia Aznar.
Médico Especialista en MFyC. Zaragoza. SEMG Aragon.

e Construyendo redes de investigacion en Atencién Primaria
(REiCOP)
Ponente: Paula Sdnchez Diz. Bidloga.
Coordinadora técnica REICOP.
e Ejemplos de redes nacionales e internacionales exitosas
(RENACE)
Ponente: Higinio Flores Tirado. Médico Especialista en MFyC.
Mdlaga. Grupo de Trabajo de Cronicidad de la SEMG.
e Discusion sobre la importancia de la colaboracién multidisciplinaria
(ICAP)
Ponente: Amelia Martin Uranga. Directora de investigacion
clinica y traslacional y responsable de la Plataforma de
medicamentos innovadores (Farmaindustria). Madrid.

17:30-18:00 h  Presentacién del proyecto formativo SEMG:
CapacitAccidn en Investigacion

- Pilar Rodriguez Ledo. Médico Especialista en MFyC. Lugo.
Responsable del Grupo de Trabajo de Investigacion SEMG.
Presidenta SEMG.

18:00-18:30 h  Clausura
e Conclusiones de la jornada.

e Presentacion de oportunidades futuras
de formacion e investigacion.

e Agradecimientos y cierre oficial.
- Pilar Rodriguez Ledo. Especialista en MFyC. Presidenta SEMG.
Responsable del Grupo de Trabajo de Investigacion SEMG.

- Mariam de la Poza Abad. Especialista en MFyC. Barcelona.
Co-directora del Grupo de Trabajo de Investigacion SEMG.

Materiales de apoyo para los asistentes: Guias practicas y bibliografia seleccionada.

Plataforma de seguimiento: Creacién de un grupo virtual para facilitar la continuidad
del trabajo colaborativo post-jornada.
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Pablo Alonso Coello

Investigador Senior en el Instituto de Investigacion Sant Pau, Barcelona.
Director del Centro GRADE Barcelona.

Doctor en Medicina. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Responsable del drea de Guias de Practica Clinica / metodologias de GPC.
Director del Comité Cientifico del Programa Nacional de Guias
(Ministerio de Sanidad, Espafa)

Jesus Alonso Fernandez

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
(Universidad Auténoma de Madrid).

Director del C.S. Valdebernardo en SERMAS.

Presidente de SEMG Madrid

Lorenzo Armenteros del Olmo

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Miembro de la Comisidn asesora de Enfermedades Inmunoprevenibles y de la
Comisién Autondmica Central de Farmacia y Terapéutica del SERGAS.
Tesorero y portavoz y miembro del Grupo de Trabajo MAI de la Sociedad
Espafiola de Medicina General y de Familia (SEMG).

Mayte Coiras Lépez

Doctora en Farmacia (UCM). Investigadora Cientifica de OPIS
en la Unidad de Patogenia Inmune y Reservorio Viral.
Laboratorio de Referencia e Investigacidn en Retrovirus.
Centro Nacional de Microbiologia - Instituto de Salud Carlos lll.

Mariam de la Poza Abad

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Profesora asociada de la UAB.

Presidenta de SEMG Catalufia. Coordinadora adjunta del Grupo de trabajo de
Metodologia y Apoyo a la Investigacién (MAI) de la Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG)
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César Dilu Sorzano

Especialista en Medicina Interna (Universidad de Santiago de Cuba).
Médico de Familia en el CAP de Peralada (Gerona).

Médico en el Hospital Epicura (Bélgica).

Miembro de la Junta directiva de SEMG Catalufia.

Miembro del Grupo de Trabajo de Salud Digital de la Sociedad Espafiola
de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Higinio Flores Tirado

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Médico adscrito a la
Unidad de Residencias del DAP Malaga-Guadalhorce.

Vicepresidente 12 de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG). Presidente de SEMG Andalucia.

Miembro de los Grupos de Trabajo de Nefro-uroldgica, Formacién Sanitaria
Especializada, Cronicidad y de Salud Digital de la Sociedad Espafiola

de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Miembro del Comité Técnico de la Estrategia para el Abordaje de

la Cronicidad del Ministerio de Sanidad.

Vicente Gil Guillén

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Doctor en Medicina y premio extraordinario de doctorado (UA).

Catedratico de Medicina en el departamento Medicina Clinica y director del Master
Universitario en Investigacion en Atencién Primaria (Universidad Miguel Hernandez).
Responsable de la Unidad de Investigacion del Hospital General Universitario de Elda.
Miembro de la Comisién Nacional de la especialidad de MFyC del Ministerio de Sanidad.

Manuel A. Gdmez Marcos

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Catedratico del Departamento de Medicina en la Unidad de Medicina de Familia
y Comunitaria de la Universidad de Salamanca.

Investigador de la Unidad de Investigacién de Atencién Primaria de Salamanca
(APISAL) en el Instituto Biomédico de Investigacion de Salamanca (IBSAL).

IP del grupo “PROMOCION DE SALUD CARDIOVASCULAR” del IBSAL y del GIR
estilos de vida, salud vascular y envejecimiento activo (ESVE) de la USAL.

Asun Gracia Aznar

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Médico en el C.S. Delicias Norte del Servicio Aragonés de Salud.
Vicepresidenta 32 de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales

y de Familia (SEMG) y miembro del Grupo de trabajo de Metodologia
y Apoyo a la Investigacion (MAI).
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Amelia Martin Uranga

Doctora en Derecho (UNED). Directora de Investigacién Clinica y Traslacional, y
responsable de la Plataforma de medicamentos innovadores de Farmaindustria.
Miembro del Grupo de Trabajo de Gobernanza de Datos de EFPIA

(Federacién Europea de la Industria Farmacéutica).

Representante de Farmaindustria en la Comisién de 1+D de la CEOE.
Colaboradora de la Catedra Interuniversitaria de Derecho y Genoma Humano

Domingo Orozco Beltran

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Catedratico del Departamento de Medicina Clinica en la Universidad Miguel
Herndndez. Miembro del Consejo de Gobierno - Vicerrectores, Coordinador de
Catedra, Vicerrector de Planificacién y Responsabilidad Social.

Director del Mdster GESAN.

Médico de Familia en la Unidad Investigacién Hospital San Juan y Centro de
Salud Cabo Huertas (Alicante) Dpto. San Juan.

Pilar Rodriguez Ledo

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctora en Medicina
(UDC). Subdirectora de Humanizacién, Calidad y atencién a la ciudadania del Area
Sanitaria de Lugo, A Marifia e Monforte de Lemos. Hospital Universitario Lucus
Augusti. (Servizo Galego de Salde).

Vocal de la Comisién Nacional de la Especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria.
Presidenta y responsable de Investigacién, de Formacién Sanitaria Especializada, y
Desarrollo Profesional de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).
Presidenta de la Red Espafiola de Investigacién en COVID persistente (REiCOP).

Carmen Rodriguez Otero

Licenciada en Geografia e Historia.

Especialidad en Archivistica y Biblioteconomia (USC)

Licenciada en Documentacion (UOC).

Bibliotecaria y Documentalista en Bibliosaude (Biblioteca Virtual do Servizo
Galego de Saude) Conselleria de Sanidade. Xunta de Galicia

Ismael Saiz Criado

Médico Especialista en Medicina Interna. Médico de Cuidados paliativosen el
Servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario Universitario de
Pontevedra, drea Sanitaria de Pontevedra - O Salnés.

Coordinador del grupo de trabajo Telemedicine, Innovative Technologies and
Digital Health en la EFIM (European Federation of Internal Medicine). Fellow de
la EFIM. Investigador del Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur (lISGS).
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Paula Sanchez Diz

Doctora en Biologia y premio extraordinario de doctorado (USC).

Coordinadora Técnica de la Red de Investigaciéon en COVID persistente - REICOP.
Coordinadora Técnica de investigacién de la SEMG

Miembro del Grupo de trabajo MAI de la SEMG.

Técnica Especialista en Genética Forense.

Auditora técnica de UNE-EN ISO/IEC 17025 y UNE-EN ISO/IEC 17043.

Cristina Santomé Sanchez

Médico Interno Residente (R4) de Medicina Familiar y Comunitaria.

Unidad Docente Multidisciplinar de Atencién Familiar y Comunitaria (UDM de
AFyC) de Lugo.

Miembro del Grupo de trabajo MAI de la Sociedad Espafiola de Médicos General
y de Familia (SEMG).

Maria Sanz Almazan

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Diplomada en Salud Publica (Instituto de Estudios de Ciencias

de la Salud de Castilla y Ledn)

Diploma de Experto en COVID Persistente (Universidad Europea de Madrid).
Médica de familia en el Centro de Salud de Riaza (Segovia).

Secretaria de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) y
miembro del Grupo de Trabajo MAI de la SEMG.

Juan Manuel Vazquez Lago

Doctor en Medicina y Especialista en Medicina Preventiva.

Doctor en Epidemiologia y Salud Publica (USC).

PDI de Medicina Preventiva y Salud Publica (USC).

Lider grupo investigacion IDIS "Envejecimiento saludable, fragilidad y cronicidad”.
MD, PhD, FEA de medicina preventiva y salud publica del

Hospital da Barbanza en Servizo Galego de Saude.
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TIf.: +34 607 60 55 13
Email: secretaria.investigamf@semg.es



