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NOTA DE PRENSA

El 73% de las eConsultas solucionan la duda o problema
planteado, segln un trabajo premiado por SEMG

= Ladoctora Cristina Ruiz Orr, médico residente de Medicina Familiar y Comunitaria de
cuarto aio en el Centro de Salud Arganda del Rey, consiguié el premio a la mejor
comunicacion presentada por MIR en el 302 Congreso nacional de la Sociedad
Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

3 de julio de 2024 - La doctora Cristina Ruiz Orr, médico residente de Medicina Familiar y
Comunitaria de cuarto afo (R4) en el Centro de Salud Arganda del Rey, consiguio el premio a la
mejor comunicacién presentada por MIR en el 302 Congreso nacional de la Sociedad Espafiola
de Médicos Generales y de Familia (SEMG) celebrado del 13 al 15 de junio en A Corufia.

El nombre de la comunicaciéon de la doctora Ruiz que fue premiada en la cita anual mas
importante de la SEMG fue 'La eConsulta en Atencion Primaria’, cuyo objetivo eran demostrar
como funciona la eConsulta en un cupo de AP y evaluar la eficacia de esta herramienta a la
hora de solucionar las dudas diagndsticas y terapéuticas, evitando o no la derivacion
presencial.

Sus resultados demuestran que la eConsulta es un recurso que se utiliza mas cada afio y que la
mayoria de las eConsultas (hasta un 73% de ellas) solucionan la duda o problema planteado,
demostrando la eficacia de esta herramienta. Por ejemplo, segun la autora del trabajo, evitan
la derivacidn presencial del paciente, puesto que mas del 50% resolvieron la duda sin tener
que ver al paciente.

Aun asi, cuando si que tienen que verse presencialmente, los facultativos hospitalarios siguen
sin citarse al paciente, teniendo que ser el médico de Atencidén Primaria quién lo derive. Se
realizan mas eConsultas de temas que mas domina el profesional, puesto que se siente mas
comodo no derivando al nivel hospitalario sino utilizando esta herramienta para esclarecer
dudas. Asimismo, se realizan mas eConsultas de Dermatologia y Cardiologia por la capacidad
de enviar fotografias cutaneas y de ECG para la aclaracion por parte del profesional de una
duda especifica.

Para la doctora Cristina Ruiz, el premio que ha recibido por parte de SEMG supone un
incentivo para seguir investigando y aprendiendo en Atenciéon Primaria. Asimismo, también ha
servido "como motivacidn a mis residentes pequefios que no han estado o llevado
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comunicaciones a congresos previos al haberse detenido estos durante la pandemia por
COVID. Ellos me han ido preguntando cémo funcionan las comunicaciones y qué temas llevar
para las proximas. Yo espero que cada vez haya mds residentes con ganas de participar en
congresos, publicar e investigar", segin autora.

Premios a las mejores comunicaciones

Ademas de la doctora Cristina Ruiz Orr, se entregaron premios en el 302 Congreso Nacional de
la SEMG a los siguientes trabajos:

Premio al Mejor Diseiio de Comunicaciones: para el Dr. Ander Portugal Martinez por
‘Si las ulceras no desaparecen, piensa en la tuberculosis: manejo de la tuberculosis
cutdnea en Atencion Primaria’.

Premio al Mejor Caso Clinico: para la Dra. Carmen Hernandez Nufiez por ‘Doctora,
oigo hablar al alcalde’.

Premio al Mejor Proyecto de Investigacion: para la Dra. Nuria Sudrez Moreno por
‘Concordancia sintomdtica entre la covid-19 persistente y el sindrome de fatiga
cronica’.

Premio al Mejor Original Pdster: para la Dra. Ana Denia Tomas por ‘Grado de control
de la funcion renal en nuestros pacientes diabéticos en una Zona Bdsica de Salud’.
Premio al Mejor Original Oral-Premio Carlos Lopez Madroiiero: para la Dra. Pilar Vich
Pérez por ‘Factores relacionados con la adherencia a la dieta mediterrdnea y actividad
fisica alta en pacientes diabéticos adultos de reciente diagndstico’.

Mencion Especial a la Comunicacion de Estudiantes: para David Martinez Gonzalez
por ‘Eliminacion del estigma y la discriminacion del VIH en la Atencion Primaria’.
Premio a la Mejor Comunicacidn de Estudiantes: para Carlos Lépez Vila por ‘Infeccion
de Bordetella pertussis como complicacion de insuficiencia cardiaca en una paciente de
edad avanzada’.

Premio a la Mejor Comunicacidn Internacional: para la Dra. Abigail Hinojosa Garcia
por ‘Identificacion de factores maternos y familiares asociados al abandono de la
lactancia materna exclusiva’.
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Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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