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SEMG estrecha su colaboracion con sociedades hermanas de
Iberoamérica en la lll Jornada Internacional Virtual de Medicina
Familiar

= La presidenta de la SEMG, Pilar Rodriguez Ledo, ha reclamado una Alianza por una
Salud Inteligente durante MEFAVILA/2024, un encuentro que ha comenzado en
Ciego de Avila (Cuba) en el que ha participado virtualmente para reclamar un nuevo
modelo organizativo de continuidad de cuidados con el eje en la Medicina de
Familia.

= SEMG apuesta por la creacidn de alianzas mas alla de las fronteras nacionales para
compartir conocimientos, experiencias y buenas practicas, que aborden desafios
comunes en la Atencién Primaria y refuercen el papel de la Medicina de Familia
como pilar fundamental en los sistemas de salud.

Madrid, 16 de octubre de 2024 - La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) fortalece su compromiso con la colaboracion y trabajo conjunto con las sociedades
cientificas hermanas de Medicina de Familia de Iberoamérica. Para ello, SEMG apuesta por la
creacion de alianzas y por la participacién en actividades mds alld de las fronteras nacionales
para compartir conocimientos, experiencias y buenas practicas, que aborden desafios
comunes en la Atencion Primaria y refuercen el papel de la Medicina de Familia como pilar
fundamental en los sistemas de salud.

Ejemplo de ello es la reciente participacidn de la presidenta de la SEMG, la doctora Pilar
Rodriguez Ledo, en la lll Jornada Internacional Virtual de Medicina Familiar MEFAVILA/2024
que ha comenzado esta semana, concretamente el 15 de octubre, en la ciudad cubana Ciego
de Avila, bajo el lema ‘Marcando 40 afios en la Medicina Familiar. Retos persistentes’.

Durante su conferencia titulada ‘Continuidad de cuidados y salud inteligente, una perspectiva
organizativa desde la Medicina de Familia’, la maxima representante de la sociedad cientifica
traslado a los inscritos en este encuentro de caracter internacional la necesidad de establecer
una Alianza por una Salud Inteligente, una iniciativa que busca fomentar la participacion y el
intercambio de conocimientos entre los profesionales, con el objetivo de alcanzar “nuevos
estandares de colaboracién e innovacion a través de politicas transversales de representacion
y formacidn que aceleren el posicionamiento de los médicos de familia como socios
estratégicos imprescindibles en todas las fases del disefio de un nuevo modelo sanitario”.

La presidenta de SEMG ha asegurado que, para desempeiar un papel activo en el nuevo
modelo de Salud Inteligente, “los profesionales deberemos construir una nueva organizacion
gue nos permita ser un referente en el disefio y la implementacién de un nuevo modelo
sanitario”. Un modelo enfocado en la Salud Inteligente, con una estrategia y una cultura
organizacional de cambio, “que considera las necesidades del paciente como motor de la
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planificacidn asistencial y basada en el valor y la sostenibilidad como compromisos
irrenunciables”.

Para conseguir esa continuidad de cuidados basada en un modelo de salud inteligente, bajo el
mando de la Medicina de Familia, la presidenta de la SEMG cerrd su intervencién en la lll
Jornada Internacional Virtual de Medicina Familiar MEFAVILA/2024 exponiendo el siguiente
decalogo de conceptos a tener en cuenta para este cambio organizacional:

1.

10.

Circularidad: el aumento en la edad de los usuarios y la cronificacion de las patologias
desencadena una circularidad en los procesos asistenciales que reta su diseio clasico.
Integralidad asistencial: promueve un enfoque holistico, considerando al paciente en
todos sus dimensiones, fisicas, mentales y sociales, para abordar necesidades no
resueltas en el sistema de salud.

Inteligencia artificial: puede desempefiar un papel crucial para afrontar las
necesidades no resueltas y favorecer la continuidad de cuidados, proporcionando
herramientas que apoyen la integralidad asistencial y la mejora de los resultados en
salud.

Salud inteligente: entendida como aquella en la que las necesidades asistenciales se
adaptan a las caracteristicas de cada ciudadano en aras de una atencion personalizada
y eficiente.

Atencidn Primaria como eje central: debe ser el eje vertebrador en los nuevos
modelos de atencidn y proximidad de la sanidad, ya que proporciona servicios
integrales, tales como la promocidn y la prevencién de la salud, la atencién curativa y
los cuidados paliativos, todos coordinados segun las necesidades de cada persona.
Papel de la sociedades y grupos cientificos: para desempefiar un papel activo en un
nuevo modelo de sanidad, la sociedades y grupos cientificos deben crear una nueva
estructura colaborativa, con una aproximacion plenamente multidisciplinar y de
verdaderos equipos de trabajo, que superen la actual separacidén por especialidades
vinculadas a drganos y aparatos.

Nuevas organizaciones: para desempefiar un papel activo en un modelo de salud
inteligente, se debe construir una nueva organizacion dindmica flexible referente del
nuevo modelo sanitario, capaz frente a las necesidades futuras, en el que el papel del
paciente y del ciudadano sean fundamentales.

Nuevos estandares de colaboracion e innovacién: Impulsando la participacién y el
intercambio de conocimientos, a través de politicas transversales de representacién e
informacidn que aceleren nuestro posicionamiento como socios estratégicos
imprescindibles en todas las fases del disefio de un nuevo modelo sanitario.

Las palancas del cambio: a través de las propuestas colaborativas y de redes para
mejorar la salud de la poblacién y aportar valor a la atencidn sanitaria.

Nuevos enfoques y nuevos conceptos: las nuevas necesidades requieren de nuevos
enfoques del sistema sanitario, plantearse el concepto de salud mas alla de su
contraposicion a la enfermedad, en un nuevo modelo de atencién sanitaria en la que
los profesionales trasciendan de las disciplinas y especialidades y trabajemos por la
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continuidad asistencial, la integralidad y la salud comunitaria.
Unidos por una lengua comtin

El objetivo de la colaboracién con las organizaciones hermanas de Medicina de Familia mas
importantes de Iberoamérica es seguir estrechando los lazos que se iniciaron con la Unién
Iberoamericana de Medicina General y de Familia (UNIMEGYF), impulsada desde SEMG y que
se cred para agrupar a las principales sociedades médicas de habla hispana, estableciendo
alianzas y sinergias que potencien a los médicos de familia de los distintos paises participantes
unidos por una lengua comun.

Al consolidar redes con las principales sociedades cientificas de Medicina de Familia de
Iberoamérica, se promovera el intercambio de conocimientos, experiencias y buenas practicas
entre profesionales de ambos lados del Atlantico, con el fin de seguir mejorando la calidad de
la Atencidn Primaria y de los servicios, la formacidon de los profesionales y el desarrollo de
acciones que beneficien a las comunidades globales.

“Desde SEMG seguimos con una apuesta clara por la colaboracién, la continuidad asistencial,
la globalizacion y la salud inteligente en una nueva organizacién sanitaria dirigida a dar
respuesta a las necesidades de salud desde un abordaje holistico y multi e interdisciplinar”,
segun la presidenta de la SEMG.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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