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Presentación y objetivos

El estudio IBERICAN ha mostrado que el 14 % 
de los pacientes asistidos en atención 
primaria de España presentan ERC, y de ellos 
el 20,2 % presenta DM2. A su vez, un 33 % de la 
población mediterránea con DM2 tiene ERC.

La ERC es una enfermedad silente con una 
alta tasa de infradiagnóstico. La alta 
prevalencia de ERC no diagnosticada puede 
deberse a su naturaleza asintomática en 
estadios iniciales, ya que los síntomas se 
manifiestan típicamente en los estadios 4 ó 5 
de la enfermedad. Aproximadamente el 40 % 
de los pacientes con DM2 desarrollan ERC 
avanzada, de tal manera que la DM2 es la 
principal causa de entrada en diálisis.

El pronóstico empeora con la gravedad de la 
ERC, con riesgo creciente a medida que 
disminuye el FG y aumenta la albuminuria.

Por tanto se hace imprescindible el 
diagnóstico precoz y el abordaje integral de 
la ERC para evitar, o al menos ralentizar, la 
progresión de la misma.

En este curso se abordan, en cuatro módulos, 
los máximos conceptos para conseguir ese 
objetivo.
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Información general
Formato: Online

Duración: 2 meses
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MÓDULO 3

MÓDULO 4

MÓDULO 2

Aproximación/valoración del riesgo cardiovascular en el paciente DM2
Ponente: Yasmín Drak Hernández

Aproximación/valoración del riesgo cardiovascular en el paciente ERC 
Ponente: Yasmín Drak Hernández

Aspectos de cribado y diagnóstico de la ERC
Ponente: M.ª Isabel Egocheaga Cabello

Síndrome cardio-renal en paciente DM2. Algoritmo manejo eje 
cardio-renal en el paciente DM2. SAMSARA LÓPEZ
Ponente: Samsara López Hernández

Objetivos en el abordaje integral del paciente con ERC y DM2
Ponente: Samsara López Hernández

Tratamiento de la ERC en el paciente con DM2 
a. Aspectos prácticos de la utilización de iSGLT2
b. Combinación iSGLT2 y antidiabéticos orales e insulinas
Ponente: Teresa Benedito Pérez de Inestrosa

El paciente con ERC y DM2 ante su enfermedad
Ponente: Mª Eva Sáez Torralba

El paciente mayor con ERC y DM2 
Ponente: Carlos Miranda Fernández -Santos

Criterios de seguimiento y derivación del paciente con ERC y DM2
Ponente: María José Peña Mateo

Programa docente

MÓDULO 1
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(Semana 1 y 2)

(Semana 5 y 6)

(Semana 3 y 4)

(Semana 7-8)

Inicio: 22 de enero de 2024
Finalización: 22 de marzo de 2024
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Organiza:

Colabora:

Más información:
Secretaría Tecnica
Paseo Imperial, 10-12. 1ª planta.  28005 Madrid
Tel.: +34 913 64 41 20 - Email: secretariatecnica3@semg.es
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