xxnx;,mww}zﬁm’m 2
amilia e
FSEMG i'v Jornada SEMG Andalucia  const

NOTA DE PRENSA

El 72% de las personas no binarias lo ocultan en el ambito
sanitario y el 55% rechaza o retrasa acudir a servicios sanitarios

= Dentro de las ponencias celebradas dentro del congreso nacional de la Sociedad
Espanola de Médicos Generales y de Familia (SEMG), el doctor Carlos Recio ha
sefalado ante médicos asistentes de distintos puntos del pais que “lo mas
importante en la consulta es atender a la diversidad sexual con equidad, no
discriminacidn y previniendo los problemas que puedan tener”.

Granada, 17 de junio de 2023 - El 72% de las personas no binarias lo ocultan en el dmbito
sanitario y el 55% ha rechazado o pospuesto acudir a servicios sanitarios, segun el Estudio
sobre necesidades y demandas de personas no binarias en Espafia, hecho por el Ministerio de
Igualdad en el 2022 y cuyos resultados han sido analizados dentro del XXIX Congreso Nacional
de Medicina General y de Familia, que se ha celebrado en Granada del 14 al 17 de junio.

“Muchas veces esto es por haberse sentido mal tratados en las consultas, no comprendidos en
su diversidad o por no saber cémo va a reaccionar su médico. Eso hace que lleguen con sus
patologias mas tarde a ser atendidos y, por tanto, con mds complicaciones, o bien que acudan
a canales paralelos de medicacidn, con la falta de seguridad que esto supone”, segin ha
alertado el doctor Juan Carlos Recio Velasco, miembro del Area de Conocimiento Clinico de la
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Una de las ponencias celebradas dentro del congreso nacional de la SEMG ha versado sobre la
diversidad sexual, entendida como “todas las posibilidades que tienen las personas de asumir,
expresar y vivir la sexualidad”. El doctor Recio ha sefalado ante médicos asistentes de
distintos puntos del pais que “lo mds importante en la consulta es atender a la diversidad
sexual con equidad, no discriminacidn y previniendo los problemas que puedan tener”.
Siempre teniendo en cuenta que, “cuanto mas minoritario y transgresor de la heteronorma
sea el colectivo, mas riesgo tienen de invisibilizacidn, estigmatizacion y marginacién en la
sociedad”.

Entre los motivos por los que debe estar el médico de familia formado e informado de las
diferentes opciones de diversidad sexual, el experto explica que “no estamos en una capsula, y
si la sociedad tiene toda esta variabilidad, en la consulta también la vamos a tener”. Sin
embargo, los profesionales sanitarios no estan preparados para ello en la actualidad, dado que
“hay todavia muchas reticencias a preguntar sobre sexualidad, y lo que no se pregunta no se
sabe”, en palabras de Recio.
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Del mismo modo, tampoco hay protocolos en este sentido y a veces no se da la importancia y
el tiempo necesario “porque cuesta alejarse de nuestra propia historia sexual y damos ésta
como norma, sin atender a la diversidad”. Los problemas que se pueden generar en las
personas, al no ser tratados de la forma adecuada en base a su identidad de género, provocan
un rechazo en ellos y una falta de confianza entre el usuario y el médico, alejandolo del
sistema nacional de salud (SNS), segun ha advertido Juan Carlos Recio dentro del congreso
nacional de la SEMG, donde ha dado las claves para evitar este tipo de situaciones desde la
consulta.
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