NOTA DE PRENSA

Solo el 15,6% de los afectados por COVID persistente trabaja en
condiciones de normalidad

= El XXIX Congreso Nacional de Medicina General y de Familia ha dado a conocer hoy
en Granada nuevos datos sobre el seguimiento de pacientes con COVID persistente,
en relacién a su situacidn laboral, calidad de vida y red de apoyo social, resultantes
de la Encuesta realizada por la Sociedad Espaiiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) vy los colectivos de afectados por esta enfermedad entre los meses de
octubre de 2022 y enero de 2023.

Granada, 16 de junio de 2023 - Solo el 15,6% de los afectados por COVID persistente trabaja
en condiciones de normalidad, frente al 46% que estd de baja o trabaja con mucha dificultad,
segun evidencian los resultados preliminares de la Encuesta de seguimiento de sintomatologia
de COVID persistente realizada por la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) junto con los colectivos de afectados. Un 9,5% de las personas encuestadas perdié el
trabajo y solo un 2,9% ha conseguido la incapacidad permanente por COVID persistente.

Uno de los objetivos del sondeo, dado a conocer hoy en Granada dentro del XXIX Congreso de
la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia, era realizar una aproximacién a la
evolucidn de estos pacientes, desde el comienzo de la pandemia hasta el momento actual,
para disponer de nuevos datos sobre el seguimiento de pacientes con COVID persistente en
relacidn a su situacion laboral, calidad de vida y red de apoyo social.

Respecto a la calidad de vida y el estado de salud, los resultados muestran que, de media (en
una puntuacién de 0 a 10), la salud de los afectados ha empeorado en unos 4 puntos, mientras
que el grado de discapacidad ha aumentado en casi 6 puntos, en comparacion con su situacion
antes de desarrollar la enfermedad. Alrededor del 90% de los encuestados empeoran con el
esfuerzo fisico (93,3%) y mental (87,8%).

En relacién con el reconocimiento y la red de apoyos, solo el 33,4% reconoce haber tenido
apoyo en el trabajo, siendo las familias las que mas soporte han ofrecido a los enfermos de
COVID persistente (en el 71,6% de los casos).

El médico de Familia, el mejor apoyo

En cuanto a la atencidn sanitaria recibida, la media del grado de satisfaccion respecto al
seguimiento no alcanza los 5 puntos sobre 10. No obstante, los resultados muestran que el
médico de familia ha sido el profesional que mas apoyo ha mostrado a los enfermos de COVID
persistente, seguido del internista y el psicélogo.
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Los resultados definitivos de esta encuesta se estdn analizando y preparando en estos
momentos para ser publicadas préximamente en una revista cientifica de relevancia
internacional, para asi poder difundir y compartir entre la comunidad médica toda la
informacidn obtenida sobre la naturaleza de la enfermedad, el diagndstico y la eficacia de
algunas de las estrategias terapéuticas utilizadas hasta el momento, asi como sobre el impacto
gue ha tenido esta afectacién en la sociedad actual.

La encuesta fue contestada entre los meses de octubre de 2022 y enero de 2023 por un total
de 1.122 personas con residencia en Espaia y que durante ese periodo continuaban con
sintomas de COVID persistente, especialmente con varios meses de sintomatologia. De las
1.122 respuestas, 942 fueron vdlidas, siendo casi un 80% de las encuestadas mujeres con una
edad media de 47 afios, perfil coincidente con el de otras encuestas anteriores realizadas por
SEMG.

Segun la doctora Pilar Rodriguez Ledo, vicepresidenta de la SEMG, estudios como este sobre la
evolucion de los pacientes con COVID persistente “nos proporcionaran informacion muy
valiosa” que ayudara a mejorar la salud y la asistencia a las personas afectadas por esta
enfermedad. Y es que a dia de hoy “numerosos afectados por la COVID persistente siguen
manteniendo algln sintoma y algun grado de afectacién funcional que les impide retomar su
vida previa”. Por ello, es necesario caracterizar la afectacion en las distintas olas de la
pandemia describiendo los sintomas, asi como su gravedad, rango de edad de las personas
afectadas, diferencias de género y repercusion funcional. Todo ello, “tiene implicaciones en la
necesidad de recursos sanitarios y, por tanto, contribuird a revertir la situacion actual de una
demanda de asistencia sanitaria no resuelta satisfactoriamente con los recursos disponibles”.

Formacion de los profesionales

Durante el congreso nacional de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) se han incorporado al programa cientifico actividades relacionadas con la situacion
actual de la COVID persistente, algo muy necesario para que los médicos de familia conozcan
esta nueva enfermedad y sepan cdmo actuar ante los pacientes que la padecen. Precisamente,
desde la Red Espafiola de Investigacion en COVID Persistente (REiICOP), cuya presidenta es
Pilar Rodriguez Ledo, se estan organizando actividades formativas sobre esta nueva patologia,
en colaboracién con importantes instituciones educativas. Ejemplo de ello es el Curso de
verano de la Universidad Complutense titulado ‘COVID persistente, un reto emergente para la
asistencia y la investigacién’ y que tendra lugar en El Escorial los dias 17 y 18 de julio; asi como
el curso online de 20 créditos que lanzara REICOP a principios de 2024 junto a la Editorial

Médica Panamericana.

La coordinadora técnica de REiCOP, Paula Sanchez Diz, ha informado también durante el
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congreso de Granada de las Ultimas incorporaciones de instituciones que se han adherido a
REICOP, entre las que destacan asociaciones que provienen del ambito de la Enfermeria
(ACITSL y AIFICC), asi como una ONG de Latinoamérica llamada ‘Fundacién desinfldmate para
la Medicina Social’ que da a la red la posibilidad de expandirse a nivel internacional. Toda la
informacidn sobre los cursos y la citada red esta disponible en https://reicop.org/.

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacion SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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