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COMITÈ CIENTÍFIC
Ana González

Metgessa de família i tutora de 
residents de UD de Barcelona 

Ciutat ICS
Mariam de la Poza

Metgessa de família i tutora de 
residents de UD de Barcelona 

Ciutat ICS
Alfonso Pérez

Metge de família i tutor de 
residents de UD 

Naoual Benaabla
Metgessa de família i tutora de 
pràctiques de residents de UD 

Barcelona Ciutat ICS
Araceli Gómez

Metgessa de família i tutora de 
pràctiques de residents de UD 

Barcelona Ciutat ICS
Mario Sirat

Metge de família i tutor de 
pràctiques de residents de UD 

de Lleida
Yudit Sosa

Metgessa de família i tutora de 
residents de UD Barcelona 

Ciutat ICS
Núria Sellarès

Metgessa de familia i tutora de 
residents de UD Barcelona 

Ciutat ICS
Residents

Residents de Medicina i 
Infermeria familiar i comunitària 

en el darrer període de 
residencia.  

 L’èxit de la primera jornada de SEMG Catalunya 
celebrada a Sitges al mes de novembre de 2022 
sota el títol de SígueME, ens ha motivat a 
organitzar una jornada dedicada exclusivament a 
residents de Família i Comunitària (Infermeria i 
Medicina), RESI-gueme. 
 
 Aquesta jornada ha estat dissenyada amb un 
format dinàmic amb una primera part de sessions 
curtes seguida de 3 tallers d’habilitats pràctiques, 
de manifesta actualitat. Els assistents podran 
gaudir de les exposicions realitzades per residents 
en el seu darrer període d’especialitat com dels 
tallers supervisats per adjunts qualificats en la 
matèria. Per finalitzar ens actualitzarem en el món 
de les infeccions amb una activitat lúdica.
 
 Us convidem amb molta il·lusió a tots els 
residents que heu triat les Unitats Docents de 
Catalunya a enriquir-vos en aquesta jornada. 
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Programa formatiu   (divendres 26 de maig)

08:30-09:00 h  Recepció i entrega de documentació

09:00-10:00 h SEMG TALKS (10 minuts per xerrada)

 9:00-9:10 h 5 Consells en la vacunació de l’adult

         EIR Mª José García

 9:10-9:20 h ISGLT2. Una nova era

         MIR Santiago Nahuel Pisani

 9:20-9:30 h  CHEMSEX

         EIR Carlos Luis

 9:30-9:40 h Com sobreviure a una guàrdia?

         MIR Mireia Simonet

 9:40-9:50 h No oblidem,

    l’especialitat és família i COMUNITÀRIA

         MIR Paula Fernández

 9:50-10:00 h Salut Planetària

         MIR Andoni Urcelay

10:00-10:30 h  Pausa cafè

10:30-12:55 h  TALLERS (rotació pels tres tallers de 45 minuts de durada)

 10:30-11:15 h Taller 1: ECOGRAFIES

 11:20-12:05 h  Taller 2: INFILTRACIONS

 12:10-12:55 h Taller 3: CIRURGIA MENOR

13:00-14:00 h  Joc sorpresa

14:00 h  Cloenda
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Amb la teva inscripició pots fer-te soci/a de SEMG gratuitament durant 2023* 
*A partir de 2024 es domiciliarà la cuota anual (25€ residents, 50€ adjunts)

¿Com inscriure’s?

Per a realizar la inscripció a la 1a Jornada per a Residents SEMG 
Catalunya (RESIgueme), entri a la pàgina del curs des del PORTAL DE 
FORMACIÓ ONLINE SEMG.

Tramiti la seva inscripció seguint una de les 2 següents opcions:

Opció 1: Si vostè ja és usuari del nostre portal de formació, pot entrar 
amb les seves dades d’usuari i matricular-se a  la J1a Jornada per a 
Residents SEMG Catalunya (RESIgueme) i premi el botó  “inscripció” 
(pagament amb targeta segons quota d’inscripció).

Opció 2*: Si vostè no és usuari, cal que es registri com a nou usuari de 
la plataforma i que es matriculi a la 1a Jornada per a Residents SEMG 
Catalunya (RESIgueme) des del botó d’“inscripció” (pagament amb 
targeta segons quota d’inscripció).

No s’oblidi de completar el seu perfil amb les dades que se sol·liciten!

Un cop es verifiqui el pagament de la quota i la disponibilitat de la 
plaça, rebrà un email amb la confirmació com a inscrit/a a les 
Jornades.

Cuotas d’inscripció:  Resident soci/a SEMG: 5€
       Resident no socio*: 10€

*Imprescindible acreditar amb certificat condició MIR.

Política de cancel·lació d’inscripcions:
- Les cancel·lacions s’han de realizar per escrit i ser comunicades a la Secretaria de les Jornades al e-mail 
secretariatecnica3@semg.es
- Fins 15 dies abans de la data d’inici de la Jornada: Es retornarà l’import abonat, descomptant el 25% en 
concepte de despeses administratives.
- A partir d’aquesta data, la cancel·lació de la reserva comportarà la pèrdua del 100% de l’import abonat. Es 
permet canvi de nom del inscrit/a fins a 10 dies abans de l’inici de la jornada.
- Totes les devolucions es faran després de la jornada.

Realitzi la seva inscripció a través de la web: 
www.semg.es/formacion/ 
Per a més información, pot escriure a: 
secretariatecnica3@semg.es



Organitza:

Avala:

Secretaria Tècnica:

Paseo Imperial, 10-12. 1ª planta. 28005 Madrid 
Tel.: +34 91 364 41 20 Fax: +34 91 364 41 21 

secretariatecnica3@semg.es

Catalunya

1a Jornada per a Residents SEMG Catalunya

Amb la col·laboració de:

Patrocinat per:


