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iY ESTO ..! ;QUE ES? ,

Dra. Mar2a Sanz Al mazg§n , .
O Meaieo ge farilhii. «,G@so¢linico para aprender
Mujer de 30 afos, sin dmteencteod edret et sa npaefros, o n5axl5e sc nd, e p
r®s, salvo historia de |piiel, ccoomn tbeonrddeensc iba eant -dpeifcian
mas de repetici- -n. Re f i| griemalgae nf onrUma2c)i,- np odre |uon ag ulee
redondeada, eritematosa,Sedemaunnousyv o3 xl2a clne,siem rdeogsi -d
superior de pierna i zqguinernddao, ap ruunrai gpil naocsaa ,e rci o ne nbad
irregul ares pero bien deafcilnairdaonsi,e nmuy cleingterraad meyn tpevas
el evados, con algunas p8pulas (imagen nU 1)
aQu® os parece? aCus8l es| Lsae rp2aacni ennutees tersa sm®sdii gcuoi ednet ef:
gunt as? Bueno, segui mo/selofnreedciioe nrduor anh§ s nion ftoirenmaec ie
Su aparici-n coincidi cnoanl elsa etno nhao sd €¥l utni ntoisc | noe sdees
mi ento antibi-tico oral|,Anpar ad au nsao sipnefdelacacci® & ionredcsasp,id
- - @ ria. Ante | a sospecha de aum emueov ac ocna stoe rcbei nlaefsiin-an t
ftaz OLNyAOC2® LYF3SY Yhg't osa, se inici- trat ansiiegnutice ntt-epiecvoo | (uccrie mma)a cloons
prednisolona aceponato, yene)pauta de aplicaci n ca
12 horas. Tras 3 d2as |de tratamiento con cortico
t-pico, la lesi-n prresenta mala evoluci-n: au-
ati fa ce®s ponasijimfdecvciid-unos i nmur
cut 8nea produci dhai emdre sh di/gned o6 i e -
ment osos ddepomafrethitses enf er meda i -
tos Afecta pielbnhgaunsgie-dbesi dad) , cos
fadi ferentes a |eitecs., ingl es, C 3
cabell o del cuerno cabelludo o pe
/taz otNyr02e Lviasy yoaw bar ba. La triadggsfiiasicofhpodisei
F pocdontact acodi rleacdpdiseuelde i ni ci ar s
otra persona u aenriintae maatfoeecstcaadnmoo, s 1l a-
tacto con f - -mitedsa,o goueopargace - d ya.
cundaria de | as|Pesepscernatsa qwne a@aEpe un
mi nan a trav®s doeerpterloosm@sepilaeloicy duen borde bien
descamaci - n. definido, en ocasg ones, con vegzchgss
Es frecuent eni Jhome rpwasrtiua aesn ?%I %aql cqu%% 38}]*
adol esceretreos t amidie®ml en gaechuelralme%tu%n pgoctede e Y
't os que manti enemi ecmbnrtoasc.t o con .
: . , puede ser inte
mal es . fEaxcitsotreens predispo-
nentpeag a contr aer la infecci-n:
/laz OfNyA02® LYF38y yo o
Si iumfaecci -n dermatof2tica cut §- man agr.i s e ofoufl lvi m@an a
neae diagnostica| @agmermalamesnattea mgle st aamde ®d apueden s e per o
trata inicial menttei fceo ncounp ocearktiizag igdenddr8rmagwer i r tr proc
i nmunomodul ador ta-npgiiamd ,c - 8 iac olsSeest pluied@ados .
puede alterarse Yyutieliicdgadragel €sr maagaaonlu, bi f o-
Il ar , conocti ®faos pcamgon@d | bafmit eadi n&fei ndhebe i nfor mar | a
to Il o que dificulnhafelfdnaypn-  Atcitu@d onetna geidoesd [daay | ps U
co. Tambif®r maxi sgieasulsaf i ci ent es Jpasaaqblmaded@adsecdedllrlﬁucm(ﬂ de My’ tgey Vo
mat ogsacson una i njctirdaetnacmiae nmwc h@on cjrmetemt es mej or gue
menor , cogpamwlnomaubadeui era de | os otros. Dependi endo
Maj ococ piar i f ol i culdeli sprniodail miro activo a elegir, se
granul omatosa de | W | s®nes aI—4dSamd|Bu|q3LqQGtRAeF“:2
manteni ®ndol o haslt.Gg'lds ei%e{%anGaoldgteesl nea)
En |l a pr8ctica clpwm®< ade slea srueed cel wrceiailattzcalfd. nicaupToDat e, Dat e,
urrat ami entb(ﬂseﬂmmz reinc ce | \év?hlzttthpasn:q’//vhc\t\vw. u(DAtcocdestoe ig y.te
diagn-stico cl 2n E:IDraEamidératgmspmriJC'gg'Gde ; zs‘gﬁooomﬁ:eg???onztg ;
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ciaon otras | esionaél dmat ar pbelo: hemosgsemal a respuesfa
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atopi a, psoriasi|sel ecmp®bi ogeaf5i0meg? dPtiash $ntg mic-ticos t-pico y |
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DERMATOSCOPIA TDr. Juan Jur aNO MA\Q L&ESION PEQUENA!

Ojo Clinico Dermatoldgico

Muj er adulta de 72 afos que acude er -
nas (escozor Vil seasda@d)Cdmnakammtueec e d e

sonal a destacar, alteraciones en res
En | a exploraci-n inicial se const g va |
|l esi -n pequefa, en cara anterior d |l ar
cr-nico), a |l a que |l a paciente nao ue

ha observado desde hace ya vari as

aQu® actitud tomagmms cdN abnois Lt B a

su_evoluci, n
fTrat amos el problema vascul ar e

i ndi camo&maquwe asnil |a§emos un estudi
bia de aspecto qLYed\‘? Maypsc-plco

Descripci-n maecroms cu-npai caana pi
si-n redondeadal,arl epaidal ascuda,
X 2 cm. , con korndesnatdes o nimde s ,c |
mu y |l i geramentlal dalkrteoel evada,
Di agn-stico diferencial inicial mente sugeri do:

fDer mat of i br oma
fQueratosis seborreica (QS)
fQueratosis act2nica pigmentada Qm
fL®nti go act2nico (LA)
fLenti go Maligno (LM)
fTEnf. de Bowen ( EB)
fcCa. Basocelular pigmentado (C
fTOtros

Der mat oscopi a:
Ausencia de ret2cul oas ¢ ohdifnirzad iiodem a
mitad, ppespaesuaodeai sl adogl, olmldgmmeas
tamafo medi ano, marrones foaduossdees
rroen su zona pigmentada, bofleche chdbg =0 .

Comentarios al |casao:diagn-stica

La lesi-n, es aAtBelleTa para
mitir of cacact eurn2asst i cas

cl2nicas mdor 0s©d 3 c@eci noma b
cientemente cl aPh@mMgRle@ hysusy cron{nlenzos.

tiera eldaibaogrnarstSifacod€gedi - remi pacient ¥a“l‘_
sospbchka defini rvigc| g ggaﬁlerma ;gza Fue' (."
do |l a obsede&nma nterven / .
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v
dR o someti
a5 9 'm%% e msQ' a fbﬂzeal @ X6 e|SNISS
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h
ap‘i‘;%té i olrénselntNe Posterior. " )
e cflpéufudéﬂaéwt reuh)—d gn-stico fx g
sSBRChyedefdhaghe estudi o ana

mico pa tol-9I0&qﬁ2§,§|g{§Rsmt5@mmﬁy RENXEG2ts53A02 &L

g6
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copioobteniendo|9Y
par a estudiar |
pudi mos reconoc|EM
turas que orienfa

Conclusiones:

Lavisi-n dentwrgr cotemo® -rganossu Eenvonwest-rno naasioca¥n pema, a<cioginato
en nuestr aAR onssuelet guider e destimedr osprte®cinsiacnoesnABsgu @,poga y of ommuncah-o
pri mar sobre cugaulequp etrol mtgrraasapué8nadecuataeayadebpohpadrd du agmamstp
ciacipinelyLd o queconoc uEB€ edpmuedeonarpapragcozment etiles,i oses8 cunhg8&neasg
el | a, son ol vi [daedap ercoinb ibdaasst, acnasnedbareo stacd o (smen ugeesotcr2asi casn s ol tnoor
frecuenci a, preshandot mges ahepmelpasodebipr @aatacssSdldepida
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Psicodermatologia, jno tan lejos!

Dr a.
Grupo

Cubi Il

Der mat ol og? a

N
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Mar 2 a 0

La 2nti ma r eIALAJD- nMEdyiltArllee glaan a di agnosticarse¢imi entdtesat idei daerssendeée emboc
| @nfermedad DERMATOE C BipCMiodo Se observa con m&$ fprageed e ndchit ae me®id-i mougPerdi ensa |
haciendo cada vez m8s | edademdacia,Espeuno hagh q|Ddeer mrad sl aprgioes peauinalr ed i eve
mostrado quper orcud stoist udde rangart ®d - @ri cwes de pobl aclipancci ent e considera que es
tienen umplfoecactien, ppiuesessom8ti ca . _ ) y ho otro, por | o que ac.!
_ ] pacientes institucionalizados i
l a aparici-n vy el di a n-stlco de | a enfer medasdncult8s Yinicos que puede
nea puede afectar de i‘"fpeerresnotneasS mo OaSC|é)npgag$ﬁ%Binhe?m%lrto% S?%'dte%”qltaae-
dad ps2quica del pacienfé@myligarses dg MPLdd 88 yyisda, servicios de sal u
como por ejemplo en | osfpedasonadgecpBoetBhBEBANGAY®IpesocCci O
ci a, urticaria, vitzlijgo, dermatitis at- -pica,) a
Losspectos -pmociodqpud e®S0OBn di agn-sticos excepci gener
integrados en | a naturaierhadpet pldej i dad ve nd uel eral
el abanico existente eatresevasoanbescinmirenatl @ss ( l a alt
personalidad hasta | a|enfedmedadsmpavuad$, comdi g man e
claramente en el estadpadeehtepigeée,| pudpadaoe .p
car dque, esta o0 sus aneiﬂ%g osceuarnrelasenvzd?e%issnrg § a
una " ingenua" tricotilﬁé)rmtagd(gmaraaad gmaeldeilog ds
sitaci n) el que | os pacientes ro Il esi
Labi bl i cagrcaefr2cap s ide od emmgalteasmast ol gicas con | a |va astuc
escasa. i maginaci-n | es permit|e, a) pu
La nci dypnrceivaalreerad ieas de %%Etel?iponsdaec_l n de qu.e u pro
patol og?as, es awn de>%lcj>(re10 Idg,rOfp%SrIq%%almuscahn' ece |
[Séizyé% Fdzi2AybAIAREA
CLAVES DI AGNESTI CAS en |l as PSI CODERMATOSI S mas hab
Psicopat ol Ef ectos sobre | a pat Mani festaci ones dfer ma
Pat ol og?2 d pp<=ise-nttiec @n cuadros
psic-ticos, patolog2a depresiva mayor vy
cuadros por abuso déApalrd ¢ hlln eyrfagc isunseesande | a sensopercgplcéesinones autoinfligidas a fFonsec
cias): I nterpretaci-n desajustada de | as s|ennastaocriioon eys/ oc udte8 néeraasnt e : I'I aglas, e
Delirios parasitar|lim#ént eni:mileinftiocul tad para mantener IJa higiene y autocuidado
Al ucinaciones tS8ct|liles
Apari:ciAln eraciones de | a sensoper cdgpceis-in n(ehsi paeurtsoe msfilbigliiddaasd eas )Jonsec
Trastornos depresi yMant eni:mi elitfoi cultad para mantener %ath?rg.on%/?/ %%Itiorcé%rﬂtd%:doerosiones,
Excoriaci-n neur - -tica
Ur B8t 0rNOsE e anSiedAapdari:dDir-orblemas sobre el control de|i mpal ¥bsie autoinfligida
-Tricotiloman?a Dermatitis Artefacta
Mant eni:mileinftiocul t ad sobre el contro|Espgedt¢iosl menptué soesl. eSegtué mérerjprooll e
Trastornos dismorfofm-it;einéoosS Acn®
Al opeci a
Ecceémas
Trast or noec oonbpsuelssiivvoo| Apar i:ciL-ersi ones autoinfligidas Dermatitis
Compul siones r el ac|liMama ceans :nd cehnitfoachi gad-para autocui dafiecedemasa piel por componentedg i mpul
@ y/ o compulsivo Cuadros autoinfligidos (por| condtu
Pobre control de IJlos i mpul sos
Aparici-n y manteni miento -Lanugo
Trastornos de |l a alli-fmeoblaema® de autocui dado eé)rigi ene| dFe’ ada Ipideayd (Cpaopri |dder's nyu tdrei cuif.pns
Anorexia nerviosa -Prurito
Bulimia -Pi el delgada y seca
-Probl emas con |l a termorreghlaci
-Call osidades y eccemas de produc
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Po
re

r es o,

ci ban

a
encargados de

(continuacién)

l os mPadisesumdar ipos mpcol® nmedi odedd aunlaes

est osa dpeaccu aecha etsi, s tsoonme ral desd 2 mii e€la. vy

dabceynhno Isiimiltag se

En edad pedi 8trica

TRI COTI LOMANLIA no hay enfer medad
ci-n por

para dor mir .

per s
excl usi vamen

factoressps2pguitm@emsaosa explorjfaci -n y tratamiend
Manejo terap®utico de | as PSI CODETF
ALTERACI ONES SENSORI ALES CUTCNEAS. DI NI AS
Est omat opfVMendiigament ¢!l br pi dnpato de bencidamina, antli i nfl
solucdomn&palf orma de colutorio yO0OdPrE&.l cOamspaiec isr
(boca wurlentsd) clonazepam t-pico (asociado al sist®hico)
Terapias al theembébtaisyvascupuntura, quiropraxi#f, hi
Medi das di gt ®hieo@as ar | avado con jabones, clhamp?
) ci-n de fragancias y toallas higi®nicas peJrfuma
Vul vodi Miraatami entos :| dossl eusn gte-emitoosss son | os mejor |[tol e
cientes alivian |l os s2ntomas con |l a aplicalci - -n
Wwtiles si hay inflamaci-n o irritaci-n. Enl | as
baclofeno (relajante muscul ar)
Sist®mi cos
fAntidepresivos tric2clicos: amitriptilind
ffotros antidepresivos: venlafaxina y fluoxXetin:
fBi ofeedback y terapia f2sica: muy ¥%tiles |si v
ffcirug2za: w timo recurso.
ffTerap®uticas complementarias y altenativds: me
antimic-ticos.
ffAbordaje psicol -gico.
Escrot od|liSnisa®mi co: I SRS (amitriptilina)
Di sestesi aPrdecglabe lienma
cabeIIuFo

psiqui §trjf ca:
parte de |l os padres y |maest

-En ocasiones se intenta dar cl qmipr e
de fluoxetina.
En adol escentes
-Estrategias para desterrar el hS§bit
o bien cortarlas mucho, I'levar Jguant
en el cabello.
(SOdStra iNsUOFA ONbyAOla RS GNRO2at2YlyN ‘Podemos efectuar wuna biopsia, fues
|l os ni fos ser?a c 0 mo una actulaci -n
ficasdyi goobre | os padres nos pernite c
) . . . . autoprovocada, convenci ®ndol es |de | a
DELI RI O DDEprOX|maC|-n a.I p.a0|e.nte. Se pconsej a |ntrdqequcnlir‘”olay naesQesdpdlaadbo‘jrear en sul resoa
PARASITOSHratam!entO p5|qu'|§tr|co por | dj empl o, C O Moy o 8ded I 20 sP &Mnd ! 'mVe'jaorra|r§n el plroces
sénsaci-n de hormigueo
. . Posi bilidades farmacol -gicas: I]las de
Tratamiento farmacol - -gico un psiquiatra, preferentemente
Si delirio primario y los sdqclundarios a EERJu3d%%%%®%ia: medicaci-n
antipsic-tica Biopsia, como en el apartado ahteri
Si delirio de infestaci -n selchndarios a dd&dprcdg -prfuﬁé’iac-tcize(,sa?: esft ihfdpi to qompul
presivos y antipsic-ticos (r|dperidona). kdMmeh@ahrc&bna!l| aS?PAfiosmenmgfe Munchausen
baja posible. -La clomipramina podr2a ser Ytil
-Tratamiento psicol - -gico adyupgnte para |35-Tieﬁ‘9afb$ad‘a|ei'i?ﬁ@te?%i-n de hsbitod (TIE
-Lesiones secundarias al rasclago, %% ceras |e infecciones: antibi-ticos
t-picos o sist®micos, emoliertles, cicatrigqantes, reparadoras, etc.
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Recomendacion ACNE COMEDONIANO PAPULO-PUSTULAR LEVE-MODERADO

Adapaleno-PBO (CF)

ALTA (No hay evidencia directa o
publicada) PBO + Clindamicina (CF)
Retinoides topicos: * A. Azeldico

* Peréxido de Benzoilo (PBO)
MEDIA * Tretinoina = Antibicticos sistémicos + (Adapaleno o PBO)
= Adapaleno * Clindamicina+isotretinoina o tretinoina tépicas

« Tazaroteno * Retinoides tépicos

* Luz “azul”
= A. Azelaico = Zinc oral
BAJA - Peréxido de Benzoilo *Antibiéticos sistémicos + A.Azelaico (CF)
9FSOi2a w6 RS tF FLXAOKOASY RSt LISNFEAR2 RS o0Syl 2Nf2 « Antibiéticos sistémicos + PBO (CF)
= Eritromicina + isotretinoina (CF)
» Eritromicina + tretinoina (CF)
* Antibiéticos tépicos
NO Antibiticos topicos -G
RECOMENDADO Sin definir su relevancia: . - .
* Eritromicina + Zinc
« Antiandrégenos + antibiéticos / isotretinoina
A V4 A ~

Semiclogia Clca i

~

LILIS 0ESO |

APP SEMG

Savianas ¢ Sagra

Dalor tordcico

m ]
CBB® | A[ 15 kKta dot A
(:::; https://app_m=




_PIEL

SEMG

Sociedad Espaiola de Médicos
Generales y de Familia

ESTAMOS EN ...

Cuando decidir?noqRif@ég@%rs

excur siyan sea

paseo corto

precise de

Recomendaciones Der mat ol

En la Montafia

Dr . Sergi Duaig¢es Mi fambres
M®di co de Famili a

80§ elttifbchscar de nuevo de forma peri - -
IQa%@ﬁte pregigﬁbles y por

0 Utnangroa'évftee?tﬂl'géi,‘hseiChgedﬁpICiaénéﬁ‘ar m§s vy po-r
do (recorrido w@madasredoe qdu;efn@&ira_’gé’ jrdedylar, va a erosionar
m&s tdeoasina jornéf’l piel de |l as plantas y de | os
. . tobill os, por | o que Il a elecci-n de
ongitud m2ni ma

da, con una

de 50 km),
cuent a que

sufriarccuderyt e

evitarl os,

ri esgosi e slLgooss

ci adnresl a mo
di vidir en

fRi esgos :obgwda
prev?r% boldeoss
CREFOL T FosiSpmPb a
eV R el GRISOPEE L 9 g P70 %ar

| os menos

gue tendr emos

|l i dades de

d

el§8pn etséﬁ)ar%ltvrﬁ@ézagoeﬁg(gl&@@wgase

re-

mente sobd oses} 8980?' e S1MPs dza de la excur-
sijempre SS| o] ue sea medio

qelljre I a p|eI e Ia’pV09588Hf§PQ q

phabF‘aremos de 18 %mgrgucqpnrOX|madamente m§ s
debﬁcgnoﬁayevqauleu%rlvé"i???d u%uees?larggb'tual' ya que al

mBthﬁ]ﬁuestacﬂSaacia-rﬂ?é?ar el pie se hincha aumen-
nt ad@ aa®t5UBbEN taaf'lturdae cVo%lou men . La aplica
dolsp.or |l as hor as é’xpomca}s‘-enl 'anc‘ﬁ’h-Ole forma p

eV|tarbIIoostmoI estos

imghgadas, por |V'&uee¥amg§ ba aparici-n de am-
e pepbbap. v §qzaduras. Recordad
)P' lggreé}rg%l@@edeam ona de | os pezones

sucedan (despg@dddi mflehl & e i PEB®egenesy SANGEis80ax | GdzA I+ Kk & NR RSO dza

rocas, tormentnh§ss,)'et

bAR2 RS | @A
Es i mportante
buen repel ent

recomendados
(dietil t-doil edtaim

metil benzami da)

|l R3535 para |

i nsectos, ar §c

mosquitos y m

Al respecgtaac r d,p

gue es el 8ca
se suele pone

Adem8s de | os

recordar quer ea

ciones al ®rgi

neaspor cont act

%I)r.ecordépsque s e deboetro

de |l opirciagdmpgons| oegukbadebemos:s

ra de un abesacitlcavizoma, con agua,

mosquito, t&8ba
tera). La pri
aplicar frio,

de conseguir e

Si sabemos que®
mucho mejor, S
cios junt os pe

arafaLas especi
sula no suelen
gue | a propia

aLl FaatealOl 6@0SaLl @Stdzeyl O edema y alguna

o®ptiuno |l Acbor ke x ®d
groa ada)di ya psaerraz a n
doslao rb a sttoamatre ad igf/an

estas situaciones

ches. hBerpda,caalovec
seemasse os2not bmas
moa reesmeoed o g a s alnidas Mo
dsa dpei claad up@an2mor I
rdeac| uns8as meé ait oena s §
morededumra,esthaer sot
dwe ze nutnraar e secrar @ o n ¢

ecr-tica &en I

al ezvoannat ade pi edcaka-

ﬂ)basarplyanamlmcaaﬂ elnmelemep@adt(dmtrhen
e | pasa isms evcttcotsi.maSedemgamadom8ndmisgr at ori o en
en DBETopa o enidélddpelba,e,y alrltegdrgias y mial -
i daaNpi el para mogdas)y 9Aucvceicensarl d amordedura es
sangrae.i dAwnnnguye leNnodbbdaa Iyasl apigarr apata es muy
aldmawer 2pordgal opgpad asfas ey Smada achssaperci bi da. El
nmidsoosr,as gdeir dfaes ¢ gproesti ebrhieessnt o, S i B i st ®-
oso&s. v2ricas, ydebmlictas®s, a@eascon antibi-tico orales vy
aqt'.1£$son transmiiaorég®sécosdainddos ®r mi cos . En caso
r)Eréterema;félrleebsreléﬁn[dEOrdcusdaas, realizar una serolog?a
, (eenxalnatsemraémiftlaesbqgg dAotcahgiamp; o | a
3
rmaersggaorsi teax puesi|gfaintt @ fmots g:d e a meaadniadtecssoi ade present ar se, debemos | i m
altetmoga sufphirl odentivestrehi guienasdar cBitemclba, zamg®tdéeécapnt act o,
catsulo ptanxiscads i cupér ejticl.,) , etac .v)ejd edspesp or-ceealc cs min e yla)pt%u ca?vceor? irco
aencbobaddst wromi nNhae seppesieai | he@arlpaace®r ymey ic psqgrs-seméjoosr cqruaée
(gradcaci manzani |tlaag,bkar (|l esi onjecsonamapmot il hiseatsam2 nEncos . Recordar,

das pl antas




