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No se puede bajar la guardia frente al
colesterol elevado: se podria tener un peor
prondstico en caso de contraer el

coronavirus, desarrollando sintomas y

complicaciones de mayor gravedad.

Los pacientes con dislipidemia también
poseen niveles bajos de c-HDL, el cual
participa en la regulacion de la respuesta
inmune innata.

-Practica de ejercicio de intensidad
moderada de forma regular.

-Hidratacion adecuada.




