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La SEMG involucra a Medicina y Enfermeria en la
asistencia del paciente crdonico en Atencion Primaria

* LaSociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) imparte los talleres
‘APuntate! a la asistencia en equipo del paciente crénico en Atencién Primaria’ con
el objetivo de contribuir a la mejora de la practica clinica integral en el manejo de
este tipo de enfermos, muy frecuentes en las consultas del primer nivel.

Madrid, 24 de octubre de 2019 — La Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) continua celebrando nuevas ediciones de sus talleres ‘APuUntate! a la asistencia en
equipo del paciente crénico en Atencién Primaria’ con el objetivo de contribuir a la mejora de
la practica clinica integral en el manejo de este tipo de enfermos, muy frecuentes en las
consultas del primer nivel asistencial.

La primera sesion de estos talleres en el nuevo curso tuvo lugar en Cérdoba con todas las
plazas cubiertas, al igual que en las ediciones anteriores organizadas en distintos puntos de la
geografia espafiola. Su éxito radica en que el programa disefiado por la SEMG para esta
actividad formativa consigue involucrar a los dos roles fundamentales que estdn implicados en
la atencidn al paciente crdnico, es decir, los profesionales de Medicina y Enfermeria,
promoviendo el trabajo en equipo desde sus respectivas responsabilidades.

De lo que se trata, segun una de las docentes de la actividad, Reyes Gil, es de “potenciar el
trabajo conjunto entre medicina y enfermeria en la atencidn a los pacientes pluripatoldgicos y
que, a la vez, éste sea bidireccional segiin competencias, teniendo en cuenta la importancia
que tiene el buen control en estos pacientes”. Es decir, “trabajar en equipo, con la finalidad de
unificar pautas de atencién, para conseguir una mejora de la calidad de vida de los pacientes”.
En concreto, esta actividad esta enfocada a conseguir optimizar el seguimiento de enfermos
pluripatoldgicos con EPOC y diabetes que precisan anticoagulacion oral en los que es necesaria
una actuacién conjunta.

En cada reunidn se plantea un caso clinico de un paciente crénico con multiples patologias,
para después discutir cudles son las mejores opciones para su abordaje y tratamiento
conjunto. Divididos en dos grupos, un docente enfermero y dos docentes médicos dinamizan
la discusion abordando el caso clinico desde las perspectivas de Medicina y Enfermeria
individualmente, para posteriormente ponerlo en comun y generar debate. “Esta forma de
trabajo favorece llegar a conclusiones que permitan mejorar las competencias asistenciales en
el equipo sanitario y crear un protocolo de actuacién personalizado para cada equipo de
trabajo de los centros de salud que garantice una adecuada asistencia”, explica la Dra. Isabel
Egocheaga, docente y responsable del Area Cardiovascular de la SEMG.

El contenido cientifico que se imparte en esta actividad de la SEMG esta adaptado a cada perfil
de profesional sanitario, con la intencién de incrementar la compenetracién entre los dos roles
y de empoderar la funcidn de Atencién Primaria.
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Los proximos talleres ‘APuntate! a la asistencia en equipo del paciente crénico en Atencién
Primaria’, organizados en colaboracién con Boehringer Ingelheim, tendran lugar en Valencia (7
de noviembre), Oviedo (13 de noviembre) y Madrid (26 de noviembre).

Para mas informacion contactar con:

Sonia Morales (Comunicacién SEMG)
Teléfono de contacto: 626 301 370
Email: gabinetecomunicacion@semg.es
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