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OBJETIVOS

* Repasar la Anatomía, Histología y Fisiología del tiroides

* Refrescar la información sobre la importancia de la ingesta de Yodo y las alteraciones
debidas a su deficiencia.

* Pautas de optimización de los recursos de Laboratorio y de Imagen en el manejo de la
patología Tiroidea por los Médicos de Familia.

* Actualización del manejo del Hipotiroidismo en la Atención Primaria.

* Actualización del manejo del Hipertiroidismo en la Atención Primaria.

*Actualización del manejo de los Nódulos tiroideos en la Atención Primaria.

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las 
profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid



Curso Online Patología TIROIDEA para AP
PROGRAMA

Módulo 1

UNIDAD DIDÁCTICA 1: INTRODUCCIÓN, ANATOMÍA, FISIOLOGÍA DE LA GLÁNDULA 

• Anatomía del Tiroides
• Características Histológicas
• Fisiología del Tiroides
• Síntesis de HH TT
• Metabolismo de las HH TT
• Autorregulación Tiroidea
• El Yodo
• Exploración física de la glándula Tiroides
• Pruebas analíticas
• Pruebas de imagen
• Resumen

UNIDAD DIDÁCTICA 2: HIPOTIROIDISMO E HIPERTIROIDISMO

1.- HIPOTIROIDISMO
• Definición
• Etiología
• Clínica
• Diagnóstico
• Cribado
• Tratamiento

• Hipotiroidismo durante la gestación
• Discordancias en el balance TSH/ HH TT
• Resumen

2.- HIPERTIROIDISMO 
• Introducción
• Causas etiopatogénicas del Hipertiroidismo
• Diagnóstico del Hipertiroidismo
• Tratamiento de la Tirotoxicosis
• Hipertiroidismo Subclínico
• Crisis Tirotóxica
• Enfermedad de Graves en el embarazo
• Tiroiditis en el niño y adolescente
• Resumen 

UNIDAD DIDÁCTICA 3: PRÁCTICA  (CASOS CLÍNICOS)

Módulo 2

UNIDAD DIDÁCTICA 4: NÓDULOS TIROIDEOS 

Introducción
• Definición de nódulo Tiroideo
• Epidemiología del nódulo T
• Etiopatogénia
• Clínica
• Diagnóstico
• Tratamiento del Nódulo T
• Cáncer de Tiroides
• Resumen

UNIDAD DIDÁCTICA 5: ECO TIROIDEA 

Ecografía de los Nódulos Tiroideos
• Forma
• Número
• Tamaño
• Eco-estructura
•
UNIDAD DIDÁCTICA 6: PRÁCTICA  

2 script test 

Evaluación FINAL

22 preguntas tipo Test

(para superar la evaluación tiene que obtenerse un 80% de respuestas correctas – 18 de las 22 que 
componen la evaluación)


