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;,Con la Etica vamos
a resolver los problemas
de salud que nos confian
nuestros enfermos?
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La ética médica pretende
suscitar ciertas preguntas y
dudas mas que dar consejos o
recetas simplonas
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La bioética debe ser un modelo
de hacer y un talante para
replantear nuestro que-hacer
medico cotidiano
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En general, no hemos sido dotados
de los conocimientos y habilidades
necesarias para resolver otro tipo de
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Todo problema clinico,

por muy sencillo que nos
parezca, como puede ser el
de recetar una aspirina para
un dolor de cabeza, encierra
un dilema ético:

sinformamos o no
de sus posibles
efectos secundarios?
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Cuando estemos en la cabecera del
enfermo, cada uno de nosotros
haremos lo que nuestro “sentido
comun’” nos dicte
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Pero con el sentido comun, aun siendo
Imprescindible, no llegaremos
probablemente muy lejos
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Los conflictos éticos pueden ser diversos porque

la mayor parte de las veces tienen que ver con la vida,
la muerte, el sufrimiento, la fragilidad y la
vulnerabilidad de los enfermos
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Estos conflictos requieren un analisis racional
de modo que puedan tomarse
decisiones clinicas apropiadas

La ética y el trabajo clinico van de la mano
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El conflicto es un sintoma que muestra a los
clinicos la necesidad de trabajar con valores con
la misma capacidad y habilidad profesional con
las que se desenvuelven en el trabajo clinico.
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¢Qué son
los valores?

Son todas aquellas

cosas que son

importantes para mi
= Yy que deseo

_que me respeten ,




V Jornadas Castellano Leonesas
de Medicina General y de Familia

Segovia. 14y 15 de junio de 2019

No existe
un “protocolo etico”

Habra que conjugar:
- La ciencia que nos dira lo que hay que hacer
en la mayoria de los casos

- La sabiduria practica (basada en la prudencia)
gue nos dira que habra que hacer en ese caso
concreto
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Los dilemas éticos son tan complejos
0 mas que los meramente clinicos




V Jornadas Castellano Leonesas
de Medicina General y de Familia FIFS EJV}G

Segovia. 14y 15 de junio de 2019




P rofesional »oi’.ft*':

V Jornadas Castellano Leonesas
de Medicina General y de Familia

| Segovia. 14y 15 de junio de 2019

-
TN
Fundacion para la Investigacion y la Formacion de la %
Sociedad Espaiola de Médicos Generales y de Familia [r—
.
.
:
ol

,fctuacmn
_é es la pasiva,
- derlvada del profundo respeto



V Jornadas Castellano Leonesas
de Medicina General y de Familia

Segovia. 14y 15 de junio de 2019

Un anciano con aceptable calidad de vida
al que se le aplica RCP.tras sufrir una
parada cardiorrespiratoria post-arritmia

en el seno de un proceso agudo tratable

o un bloqueo auriculo-ventricular senil,
debe saber que podria disfrutar de mas
anos de vida de calidad similar o incluso
mejor que la prevista si la RCP es eficaz

o si tras ella en el segundo caso se implanta
un marcapaso definitivo
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Transfusion ¢ si? B\ G
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Transfusion ;no?
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- Cada dia nos damos mas
& cuenta de que una parte
muy importante de los asuntos
gue nos preocupan
S no encuentran solucion en el
Vi conocimiento
cientifico-técnico
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Los medicos necesitamos
trascender la ciencia experimental
y recurrir a las humanidades, 7

A
ocupadas en estudiar la dimension .\/L)f $\
\

personal del ser humano a quien
atendemos \
\ 4 y
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;para qué sirve la Bioética?
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que me puede aportar
a mi practica profesional?
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Nuestro comportamiento profesional
trasciende la calidad cientifico-técnica




V Jornadas Castellano Leonesas
de Medicina General y de Familia

- . :
ZFIFSEMG \‘ﬁﬁc N
Z Fundacién para la Investigacion y la Formacion de la
& Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia [r—
Segovia. 14y 15 de junio de 2019 - (¥‘ iy F

Derivar al paciente al hospital cumpliendo
escrupulosamente las recomendaciones de un
protocolo ampliamente aceptado y siguiendo los
deseos de los familiares, pero sin respetar la
voluntad del enfermo que se manifiesta
totalmente contrario al ingreso
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No es necesario tener conocimientos de bioetica
para tomar una decision sensata en este caso ya
gue el medico como cualquier otra persona
normal tiene un conocimiento moral espontaneo
qgue le lleva a hacer valoraciones éticas y a
tomar decisiones en el ejercicio de la libertad
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A
6 B La Bioeética
nos ayuda a pensar
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Nos puede ensenar a razonar con rigor, de
tal manera que podamos explicar y
argumentar por qué tomamos esta
decision y no otra
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Nos va a facilitar el analisis de por que nos
hemos equivocado en una determinada
actuacion
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Nos ayudara a respetar al ser humano para evitar
gue, al cuidar de la salud, caiga en las garras de
iIntereses particulares, cientificos o0 economicos, lo
cual en estos anos, no es precisamente un peligro
de ciencia-ficcion
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La Bioética debe estar al servicio de la
dignidad humana de cada uno de los
pacientes
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La Bioética puede resolver conflictos,
conciliar posturas enfrentadas y
reeducar en los nuevos valores surgidos

en los nuevos val surgidos en el
ambito sociosan
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Estudiar y adquirir una formacion al menos basica
en Bioética para que nos sirva como una vacuna
gue nos prevenga del paternalismo contrario al
principio de autonomia del enfermo, de la apatia
profesional y de la arbitrariedad
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INFORMACION GENERAL

La inscripcion se realizara en el siguiente enlace:
https://semg.es/bioetica201

Cuota de inscripcion:
e Socio SEMG: 50 euros
e No socio SEMG: 150 euros

ORGANIZA CONTACTO SECRETARIA
Grupo de Trabajo de Bioética de + E-mail:
la SEMG lola@semg.com.es
» Teléfono:
913644120

N2

Sociedad Espafiola de Mé Y/
Generalesy de Famllua

SEMG  gBHFSEMG

Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia. www.semg.es
Secretaria Técnica: FIFSEMG

Fundacion para la Investigacion y la Formacion de la %
Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia

| JORNADA DE BIOETICA DELA SOCIEDAD
ESPANOLA DE MEDICOS GENERALES Y DE
FAMILIA

22 de junio de 2019
Sede de la SEMG. Paseo Imperial 10-12, Madrid

Coordinadora de la Jornada:
Teresa Benedito Pérez de Inestrosa

& SEMG

enerales y de Familia
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«Decia Fernando Savater: “No creo que la ética sirva para zanjar
ningun debate, aunque su oficio sea colaborar a iniciarlos todos”. A
dia de hoy, aunque probablemente como decia Savater, la ética no

cierre ningun conflicto, el conocimiento de la ética, la bioética, se

vuelve imprescindible para ser un médico/a que comprende a sus
pacientes, los respeta y resuelve con prudencia los conflictos que se
le presentan.»
JORNADA DE BIOETICA SEMG (22 JUNIO 2019)

DR. JONATAN MIGUEL CARRERA

GRUPO DE BIOETICA DE LA SEM‘ i
SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS

Sociedad Espafiola de Médicos
GENERALES Y DE FAMILIA (SEMG) Generales y de Familia
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
«A pesar de que es un procedimiento médico formal,
cuyo objetivo es aplicar el principio de autonomia del
paciente, aun nos cuesta asimilar que mas que adecuado,
es de obligado cumplimiento. Es una exigencia ética, y un
derecho reconocido por las legislaciones de todos los
paises que debemos conocer y comprender»
JORNADA DE BIOETICA SEMG (22 JUNIO 2019)

DRA. ANTONIA ESPINOSA DELGADO

GRUPO DE BIOETICA DE LA SOCIEDAD S EM( i

ESPANOLA DE MEDICOS GENERALES Y DE Sociedad Espafiola de Médicos
FAMILIA (SEMG) Generales y de Familia
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¢A qué nos obliga el secreto profesional?
¢Cuando no nos obliga?

¢Se puede romper cuando el paciente ha
fallecido?

La Dra. Andrea Gallego tratara de
clarificar conceptos con ejemplos
practicos en la | Jornada de #Bioética
SEMG el 22 de junio

& ow.ly/cb2050uuZKW @JBtiz
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«La enfermedad, edad o discapacidad no pueden ser causa de
limitacién de los derechos de las personas, menos aun en asuntos

que afectan a su vida, salud o enfermedad. Los cambios
paradigmaticos producidos en la normativa ante situaciones de

C - d d discapacidad o minoria de edad obligan al médico a adaptarse a la
a p aC] a realidad social del presente, asi como a conocer y aplicar los
. s aspectos legales que atafien a la lex artis de su profesién»

| JORNADA DE BIOETICA SEMG (22 JUNIO 2019)

nerales y de Familia

B ANA MARIA RIVAS FERNANDEZ
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Etica de la
prescripcion meédica

ETICA DE LA PRESCRIPCION MEDICA
«Marco en el que se desenvuelve nuestra practica diaria en cuanto
a la prescripcion de medicamentos. Quién nos influye, si tomamos
las mejores decisiones, basadas tanto en la evidencia como en los
aspectos éticos, y trataremos de aportar herramientas que nos
permitan adaptar la mejor terapia posible para cada paciente,
independientemente de todo el ruido que tenemos alrededor»
JORNADA DE BIOETICA SEMG (22 JUNIO 2019)

DR. CARLOS RAMOS ORTIZ

b GENERALES V Sociedad Espanoly de Medico
Generales y de Familia
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Planificacion anticipada
Guia sobre

Instrucci?nes Preyias A de decisiones.
AR 2 Voluntades vitales

anticipadas

A

«Los médicos de Atencidn Primaria debemos animar a
nuestros pacientes para que realicen sus voluntades
vitales anticipadas. Ya que de esta forma el paciente

expresa libremente sus valores, deseos, preferencias para
que se tengan en cuenta respecto a la atencion sanitaria
que recibira en los momentos finales de su vida.»

JORNADA DE BIOETICA SEMG (22 JUNIO 2019)

DRA. TERESA BENEDITO PEREZ DE

GSEMG
. E8 A A A Y/ Sociedad Espaniola de Médi
PAR \ ( RA Generales y de Familia
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Aspectos éticos de
la atencion médica
al final de la vida

«Los conflictos éticos que se presentan en la practica asistencial diaria
en Atencion Primaria ante el final de la vida de las personas pueden ser
diversos, porque los cuidados paliativos tienen que ver con la vida, la
muerte, el sufrimiento, la fragilidad y la vulnerabilidad de los enfermos.
Los imperativos éticos en esta etapa final de la vida son: no abandonar
al enfermo, tratar el dolor y cualquier otro los sintomas que le hagan
sufrir, evitar pruebas diagndsticas y tratamientos inutiles y sedarle

cuando lo precise»
JORNADA DE BIOETICA SEMG (22 JUNIO 2019)

DR. JACINTO BATIZ CANTERA

RESPONSABLE GRUPO DE BIOETICA DE LA SEM< i

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICOS Sociedad Espaiola de Médicos
GENERALES Y DE FAMILIA (SEMG) Generales y de Familia
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s Bioética, para que?

jbatiz@semg.es

% @JBtiz



